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Enger / Spenge

Eine , Wohlfiihloase* fiir
krebserkrankte Kinder

Die Ruth-und-Willi-Biermann-Stiftung
unterstiitzt das Betheler Kinderzentrum.

Enger. Auf der neu eingerich-
teten Terrasse der himatolo-
gisch-onkologischen ~ Station
im  Kinderzentrum  Bethel
schauten sich Klaus Rieke,
Hans-Werner Liick sowie der
Engerer Biirgermeister Tho-
mas Meyer aus dem Vorstand
der Ruth-und-Willi-Bier-
mann-Stiftung gemeinsam mit

mifigen ,Freitags-Kochen®
sollen auf der Terrasse ganz-
jahrig weitere gemeinsame Ak-
tionen angeboten werden.
Da sich direkt gegeniiberlie-
gend die Elternkiiche und die
Ergotherapie befinden, sind
die Wege kurz.

.Die Terrasse gibt den Kin-
dern und Jugendlichen ein

Stiick Leb litat. Und gu-
te Stimmung trigt zu einer

cl Heilung bei®, sag-

Bethels  V d:

den Pastor Ulrich Pohl und
Geschiftsfii des E I bt
schen  Klinikums  Bethel

(EVKB) Matthias Ernst das
spendenfinanzierte Projekt an:
Eine ,Wohlfiihloase“ fir jun-
ge Patientinnen und Patien-
ten auf Station K6 zur Be-
handlung von Krebserkran-
kungen entstanden.

Dank der Spenden der Stif-
tung aus den Jahren 2024 und
2025 in Hohe von insgesamt
9.860 Euro konnte die kleine
Terrasse mit einem Ampel-
sonnenschirm, einer Tisch-
Bank-Kombination sowie zwei
Tischen und zehn Stithlen aus-
gestattet werden. Die Aus-
stattung bietet den Kindern
und ihren Eltern die Méglich-
keit, draufen zu spielen, zu es-
sen oder frische Luft zu
schnappen. Neben dem regel-

te Jorch. ,Zudem wollen wir
die Infektionen so gering wie
méglich halten. Nicht erst seit
Corona wissen wir, wie wich-
tig frische Luft dafiir ist.
Auch Pastor Pohl und Ge-
schiftsfiihrer Ernst  zeigten
sich gliicklich iiber die grof-
ziigige Spende. Im internen
Austausch und bei Gespri-
chen mit den Eltern wiirden
immer wieder neue Ideen fiir
Projekte entstehen. Klaus Rie-
ke von der Biermann-Stiftung
gab sich offen fiir weitere
Unterstiitzung. ,Wir legen
groflen Wert darauf, dass unse-

Risiko fiir Friih- und Fehlgeburten durch Hitze

Die Gynikologin und Vorstindin des MuM-Arztenetzes mochte sensibilisieren.
Sie zeigt auf, worauf Schwangere und kleine Kinder bei Hitze besonders achten sollten.

Natalie Gottwald

Enger/Spenge. Der Sommer
istdaundbleibt bestimmtnoch

linger. Mit ihm viele schone
Tage - aber hoffentlich auch
nicht zu viele Tage mit grofer
Hitze. Das Arztenetz ,MuM —
Medizin und mehr* méchte
sensibilisieren, denn Hitze
kann fiir viele Menschen kor-
perlich sehr belastend oder so-
gar gefihrlich werden. ,Zu
einer Gruppe, die besonders
betroffen ist, gehoren Schwan-
gere sowie Siuglinge und
Kleinkinder, sagt Gynikolo-
gin Gesa Fiedler, die gleich-
zeitig Vorstandin des MuM ist.

»Gerade Schwangere vertra-
gen Hitze, vor allem iiber meh-
rere Tage, oft schlechter als vor
der Schwangerschaft®, weifd
Fiedler. Der Kreislauf reagiere
empfindlicher, viele berichte-
ten iiber Luftnot, Midigkeit
oder Schwindelgefiihle bei Be-

lastung. Zusitzlich sammele
sich haufig Wasser in den Bei-
nen. Auflerdem zeigten Stu-
dien: Das Risiko fiir Frith- oder

re Unterstii
Patienten konkret zugutekom-
men. Dann ist es fiir uns, wie
bei der Terrasse, sinnbrin-
gend angelegtes Geld.“

Verschafften sich einen Eindruck der neu eingerichteten Terrasse
im Betheler Kinderzentrum: Thomas Meyer, Matthias Ernst, Bir-
git Teske, Hans-Werner Liick und Klaus Rieke, Phoebe Koch (Pfle-
gerische Fachbereichsleitung), Oberarzt Norbert Jorch und Pastor

Ulrich Pohl.

higeburten steigt bei linge-
ren Hitzeperioden deutlich an.
‘Warumistdasso?,,Der Kor-
per einer Schwangeren muss
bei hohen Tt zu-

dere Vorsicht geboten.

die Gynikologin. ,Dazu ge-
hort, ausreichend trinken:
mindestens zwei bis drei Liter
tiglich - am besten Wasser
oder ungesiiiten Tee. Die Ge-
trénke sollten nicht eiskalt sein,

satzlich arbeiten, um sich selbst
und das ungeborene Kind zu
kiihlen®, erklirt Gesa Fiedler.
Bei starker Dehydrierung und
extremer Hitze iiber einen lin-
geren Zeitraum kénne es zu
einer verminderten Durchblu-
tung der Plazenta kommen,
'wodurch das Ungeborene mit
weniger Sauerstoff und Néhr-
stoffe versorgt werde. Auch
hormonelle ~ Prozesse, die
durch  Wirmestress beein-
flusst wiirden, spielten eine
Rolle.

Eine erhohte Korpertempe-
ratur der Mutter — vor allem
im ersten Trimester - werde
zudem mit einem leicht er-
hohten Risiko fiir Entwick-
lungsstorungen in  Verbin-
dung gebracht. Das bedeute
aber nicht, dass jede Hitze-
welle gefihrlich ist, betont
Fiedler, sagt aber auch: ,Vor-
sicht ist besser als Nachsicht.
sollten Schwan-

d-Willi-Bi fr
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gere an heifien Tagen ganz be-

Grillen mit der (DU

Enger. Die CDU Enger lidt fiir
Donnerstag, 14. August, ab 18
Uhr zu einem Grillen in West-
erenger ein. Bei Philip Woch,
Westerengerstraie 246, wirdes
Bratwiirste und kalte Getréin-
ke geben.

Alle interessierten Biirger
sind eingeladen, an diesem
Treffen teilzunehmen. Biirger-
meisterkandidat Stefan Boske
und die Ratskandidaten ste-
hen dabei fiir Fragen und An-
regungen zur Verfiigung.

Skatfreunde feiern Sommerfest

Spenge. Bei ihrem Sommer-
fest freuten sich die Skatfreun-
de Spenge iiber bestes Wetter.
»Im Vereinsheim des SC En-
ger wurde gegrillt und in har-
monischer Gemeinschaft
mit den Ehefrauen gespeist*,
teilt der Verein mit.
Anschlieflend wurde viel-
seitig diskutiert, gelacht und
mit einer groflen Auswahl von
Getrinken gefeiert.

Die 24 Skatfreunde suchen
jiingere Rentner, die gern in
der Gemeinschaft jeden Don-
nerstag Skat spielen mochten.
»Nach einem langen Berufsle-
ben fallen manche Rentner in
ein tiefes Loch der Unzufrie-
denheit*, schreibt der Verein.
»Bei uns bieten wir mit dem
,Denksport’ und der Gesellig-
keit eine gute Unterhaltung
und Abwechslung.“

fw

ter.

Die Skatfreunde freuten sich bei ihrem Sommerfest iiber bestes Wet-
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onders gut auf sich achten, so

Enger (-as). Fiinf Direktkan-
didaten treten bei der Kom-
munalwahl am 14. September
im Engeraner Wahlbezirk 03
an. Fir den Kandidaten der

. of

Jochen Honer
CDU

M jochen Honer (54) ist ver-
heiratet, als Diplom-Inge-

sondern etwa Korpertempe-
ratur haben.”

Dariiber hinaus sollten so-
genannte Hitzespitzen gemie-
den werden, sagt Fiedler: ,Ver-
meiden Sie Aufenthalte im
Freien zwischen spitem Vor-
mittag und frihem Abend.
Nutzen Sie lieber die kithle-
ren Morgenstunden fiir Akti-
vititen. Und auch dann: lie-
ber im Schatten bleiben.”

Leichte Mahlzeiten kénnen
helfen, rét die MuM-Vorstin-
din weiter: ,Mehrere kleinere
Portionen sind bekommlich

miissen in lingeren Hitzeperioden ganz t

J

ders auf sich achtgeb

Auch bei Saugli

zielt Ruhepause einzulegen:
,Héren Sie auf Thren Kérper
und planen Sie ausreichend Er-
holungszeit ein. Nicht ohne
Grund ist in siidlichen Lén-
dern die Siesta ein fester Be-
standteil des Tagesrhythmus.”
Auch Babys und Kleinkin-
der leiden unter der Hitze —
oft, ohne dass es sofort be-
merkt wird. ,,Ihr Kérper kann
Temperaturverinderungen
noch nichtgutausgleichen und
sie kénnen weder mitteilen,
dass sie durstig sind, noch
selbsterkennen, wann es zu viel
wird*, so Gesa Fiedler. Bei Kin-
dern sei die Kérperoberfliche

im Verhiltnis zur Kérpermas-
se grofer als bei Erwachsenen
- das fithre dazu, dass sie
schneller Fliissigkeit verlieren
und iiberhitzen. Sie schwitzen
stirker, ohne es zu zeigen.

Die Fliissigkei hr st

und kleinen Kindern ist beson-
Foto: Patrick Pleul/dpa

Kinder im Auto zu lassen.
Auch wenn das Kind friedlich
schlift-, essollteniemalsauch
nur fiir wenige Minuten allein
im Auto gelassen werden®, sagt
die Medizinerin deutlich. Der
I kénne sich inner-

entscheidend: ,,Kleinkinder
sollten regelmiflig trinken.
Stillkinder brauchen kein zu-
sdtzliches Wasser, aber sie
méchten in der Regel hiufi-
ger gestillt werden®, so Gesa
Fiedler. Und stillende Miitter
sollten daher auch besonders
auf ihren eigenen Fliissigkeits-
haushalt achten.

Natiirlich ist es ein No-Go,

Mini-Serie Klima und Gesundheit

als grofle Mahlzeiten. Frisches
Obst, Salate und wasserreiche
Lebensmittel wie Gurken oder
Melonen sind ideal.“

Zwischendurch kénne ein
kiihles Fuflbad oder auch das
Planschbecken Wunder wir-
ken, um den Kérper zu kiih-
len. Auch feuchte Tiicher auf
der Stirn oder im Nacken
kénnten helfen.

Einfach mal langsamer ma-
chen: Gesa Fiedler rit dazu, ge-

In Zusammenarbeit mit
dem MuM-Arztenetz, das
auch Praxen in Enger und
Spenge umfasst, gibt es in
der NW eine kleine Reihe
zum Thema ,Klima und
Gesundheit*.

Was hatdas eine mit dem
anderen zutun? Das er-
klart Gesa Fiedler, MuM-
Vorstindin: Wer das Kli-
ma schiitzt, rettet damit
nicht zuletzt seine eigene

Lebensgrundlage. Denn die
Auswirkungen - zum Bei-
spiel von langen Hitzepe-
rioden - auf die Gesund-
heit der Menschen kénnen

extrem sein.
Insbesondere  spezielle
Gruppen sind bei Hitze Ri-

siken ausgesetzt. In dieser
Serie stellen wir die Risi-
ko-Gruppen vor und ge-
ben Tipps, wie sie sich am
besten schiitzen kénnen.

Kommunalwahl am 14. September

Die Direktkandidaten fiir den Wahlkreis 3 in Enger

Partei ,,Die Partei“ hat die NW
- trotz Nachfrage - weder Bild
noch Information zur Person
bekommen; lediglich der Na-
me liegt vor.

Marcel-Etienne Gose

M Ich kandidiere, weil ich ak-
tiv etwas ,bewegen’ méchte®,

nieur Landsch icklung
derzeit als Landwirt titig.
Hobbys: Lesen, Geschichte,
Fufiball. Fiir die CDU sitzt er
als Sachkundiger Biirger im
Umweltausschuss. ,Mir lie-
genmeine Heimatstadtund die
Ortsteile, in denen ich lebe und
arbeite, am Herzen.“ Er mag
realititsnahe  Entscheidun-
gen die den Biirger, sein
Wohnumfeld und den lindli-
chen Raum im Blick haben.”

sagt Marcel-Etienne Gose (41).

Der ausgebildete Rettungs-
sanitiiter arbeitet derzeit als
Verkehrsleiter im Giiterkraft-
verkehr. Er ist verheiratet und
engagiert sich beim Techni-
schen Hilfswerk und interes-
siertsich fiir Amateurfunk. Seit
2024 ist er Mitglied im Vor-
stand der SPD Enger. Im Stadt-
rat will er sich einsetzen fiir
ein ,zukunftsfittes, soziales
und  lebendiges  Enger®.

Nach einem Neuzuschnitt
der Wahlbezirke fallen im Ver-
gleich zur Kommunalwahl im
Jahr 2020 zwei Wahlbezirke
weg; die Wahlberechtigten

Thomas Haemisch
Biindnis 90/Die Griinen

M, Ich kandidiere, weil auch
nach 41 Jahren, in denen ich
mich fiir Enger engagiere, noch
nicht alles erreicht ist*, sagt
Thomas Haemisch.

Der Rentner, Jahrgang 1952,
ist verheiratet und Sachkun-
diger Biirger. Schon friiher hat
er sich als Ratsmitglied enga-
giert.

Jetzt sagt er: ,,Im Rat moch-
te ich mich einsetzen fiir bes-
sere Fuf3- und Radwege, mehr
OPNV und eine gute und dko-
logische ~ Stadtentwicklung.”

wihlen in benachbarten Be-
zirken.

Die Wahlurnen fiir die Biir-
gerinnen und Biirger des
Wahlbezirkes 03 stehen in der

Jannis Gebhardt

M Als Sachkundiger Biirger im
Umweltausschuss betitigt sich
der 25-jihrige Jannis Geb-
hardtschonjetzt. Der ledig Stu-
dent mit Hobby ,, Arminia Bie-
lefeld ist Krei d

halb kiirzester Zeit lebensge-
fahrlich aufheizen.

Ganz wichtig ist auch der
richtige Sonnenschutz: ,,Im
Schatten ist es angenehm, aber
auch dort wirken UV-Strah-
len. Siuglinge sollten grund-
sitzlich nicht direkter Sonne
ausgesetzt werden. Thre Haut
sollte bedeckt sein®, rit die
MuM-Vorstindin. Fiir nicht
bedeckbare Stellen wie Ge-
sicht und Hande empfehle sich
eine Sonnencreme. Dariiber
hinaus  sollten ~ Kleinkinder
beim Baden UV-Shirts tragen
- besondersam Meer, wo Was-
ser und Sand die Strahlen zu-
sitzlich reflektieren.

»Der Sommer soll Spafl ma-
chen - aber sicher®, sagt Gesa
Fiedler. Hitzeschutz sei ein
wichtiger Teil der Gesund-
heitsvorsorge. , Bitte achten Sie
gut auf sich und Ihre Kinder.
Und wenn Sie unsicher sind,
sprechen Sie Thren Arzt an®,
so Fiedlers Appell.

Grundschule Belke-Stein-
beck/Besenkamp an der Hum-
boldstraie 20. Im Bezirk 03
diirfen 1.034 Menschen wiih-
len.

Thorsten Riedemann
Die Partei

BIm Wahlbezirk 03 tritt fiir
die Partei ,,Die Partei“ Thors-
ten Riedemann an. Von ihm
hat die Partei - trotz Anfrage
— weder ein Foto noch Infor-

berei 11

der Jungen Liberalen und stell-
vertretender Bezirksvorsitzen-
der in OWL. Sein Credo: ,,Die
junge Generation soll in soli-
den finanziellen Verhiltnis-
sen aufwachsen — ohne unter
den Entscheidungen fritherer
Generationen leiden zu miis-
sen.”




