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Nachrichten

Theatersommer in der Charlottenburg

SPENGE (WB). Das Kultur- und
Jugendzentrum Charlotten-
burg ladt zu seinem Ferien-
projekt ,Theater-Sommer”
ein:,Du hast Lust in ganz
neue Rollen zu schliipfen,
deine schauspielerischen
Fahigkeiten zu zeigen und
die Btihne mit deinen Ideen
zum Leben zu erwecken?
Dann komm zum Theater-
Sommer der Charlotten-
burg!’, heifit es in der Ein-
ladung.

Das Projekt findet in der Zeit
vom Donnerstag, 14., bis
Freitag, 22. August, statt. Das
‘Wochenende ist dabei nicht
einbezogen. Es richtet sich
an Kinder im Alter von acht
bis zw6lf Jahren. Die Kosten
betragen 30 Euro, inklusive
Verpflegung.

Ob Pirat, Rennfahrerin,

»Roter Grill“ in Oldinghausen

ENGER (WB). Die SPD Enger
ladt wieder zum ,Roten
Grill” ein. Am Donnerstag,
24. Juli, ab 17 Uhr findet die
néchste Grill-Veranstaltung
am Jugendheim in Olding-
hausen, Heimstrafe 10,
statt. In lockerer Atmospha-
re bei Bratwurst und kiihlen

Abendspaziergang mit dem , Treff.Punkt

SPENGE (WB). Der ,Treff.-
Punkt’ der Evangelischen
Kirchengemeinde Spenge
ladt fir Freitag, 25. Juli, zu
einem kleinen abendlichen
Spaziergang durch den
Spenger Westen ein. Los

Prinz oder Superheldin -
beim ,Theater-Sommer” ste-
hen Kreativitat, Teamgeist
und Ausdruckskraft im Mit-
telpunkt. Unter theaterpa-
dagogischer Anleitung er-
proben die Kinder spiele-
risch die Grundlagen des
Theaters: Von der ersten
eigenen Idee bis zur grofien
Auffithrung vor Publikum.
Teilnehmen kénnen Kinder
mitund ohne Vorerfahrung,
die Lust haben etwas Neues
auszuprobieren, ihre Fan-
tasie auszuleben und ge-
meinsam mit anderen ein
eigenes Theaterstiick auf die
Beine zu stellen.
Anmeldungen nimmt die
Charlottenburg Spenge,
unter Telefon 05225/3735
oder per Mail: info@char-
lottenburg.net entgegen.

Getranken haben Biirger
und Biirgerinnen die Gele-
genheit, die Ratskandidatin-
nen und -kandidaten der
SPD persénlich kennenzu-
lernen, Fragen zu stellen
und eigene Anliegen anzu-
bringen. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen.

geht esum 19 Uhram Ge-
meindehaus an der Langen
StraRe 70-72. Interessierte
sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein. Weitere Infos
gibt es bei Anke Fuchs, Tele-
fon 05225/6637.

Einer geht durch die Stadt

... und bestaunt das wunder-
schon bliihende Beet rund
um den Maibaum in Len-
zinghausen. Dort haben sich

viele Ehrenamiliche richtig
viel Miihe gegeben. Ein ech-
tes Schmuckstiick im Ort,
lobt EINER
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Bediirftigen helfen

heif3t nicht sqhenken.’

sondern sden
-

9

Helfen und séen Sie mit

bei der Unterstiitzung des Bereichs
onkologisch erkrankter Kinder und
demenziell erkrankter alterer Menschen.

Helfen kénnen Sie
durch Spenden oder Zustiftungen und
Mithilfe bei einzelnen Projekten.

Der neue Vorstand der Ruth und Willi Biermann-Stiftung (von links): Thomas Meyer, Klaus Rieke und Hans-Werner Liick.

Thomas Meyer neu im Vorstand der Ruth und Willi Biermann-Stiftung

So profitiert die Geriatrie in Enger

Von cChristina Bode

ENGER (WB).Veranderungen im
Vorstand der Ruth und Willi
Biermann-Stiftung: Seit April
unterstiitzt ~ Biirgermeister
Thomas Meyer die Engeraner
Stiftung. Die Institution enga-
giert sich fiir Demenzer-
krankte und die Kinderonko-
logie in der Umgebung.

Thomas Meyer hatte bereits
angekiindigt, sich nach Ende
seiner Amtszeit ehrenamtlich
engagieren zu wollen. Eine
neue Aufgabe wird er in der
Ruth und Willi Biermann-
Stiftung finden. ,Wir haben
die Gunst der Stunde genutzt
und frithzeitig gefragt, ob
Herr Meyer sich vorstellen
konnte, uns zu unterstiitzen®,
sagt Vorsitzender Klaus Rieke,
seines Zeichens Vorganger
des amtierenden Biirgermeis-
ters.

Fiir Thomas Meyer ist das
Engagement in der Stiftung
ein personlict Anliegen.

So erreichen Sie lhre Zeitung
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JIch fiihle mich sowohl dem
stifter Willi Biermann als
auch dem Stiftungszweck
sehr verbunden. Ich bringe
gerne Zeit fiir dieses Ehren-
amt auf, weil ich aus der Er-
fahrung weif3, dass mit dem
Geld vor Ort vieles bewegt
werden kann", sagt er.

Neben Klaus Rieke, der seit
2016 Vorsitzender ist, und
Thomas Meyer, gehért auch
Hans-Werner Liick als stell-
vertretender  Vorsitzender

zum Vorstand. Der Stifter Wil-
li Biermann ist seit seinem
Ausscheiden aus dem Vor-
stand 2018 Mitglied im Kura-
torium. Die Vorstandsarbeit
erfolge immer noch in enger
Abstimmung mitihm, erklart
Rieke.

Forderempfanger sind
unter anderem der Genera-
tionen-Treff Enger, das Kin-
derhaus Bad Oexen, die Kin-
derklinik Bethel, diverse Al-
ten- und Pflegeheime, Kin-
derkrebsstationen in Kran-
kenhéusern und auf
Alterserkrankungen speziali-
sierte Krankenhduser wie die
Geriatrie in Enger, fiir die seit
2021 insgesamt etwa 13.500
Euro bereit gestellt wurden.

Den Ortstermin im Kran-
kenhaus Enger nutzte der
Vorstand darum auch, um ein
Beispiel der vielfiltigen
Unterstiitzungsmoglichkei-
ten zu zeigen. Geférdert wur-
de hier bislang die Anschaf-
fung von physiotherapeuti-
schen Sitzmébeln, Patienten-
aufrichthilfen, digitalen Pa-
tientenzimmer-Kalendern,
Tiirsymbolen an den Zim-
mertiiren, Magnettafeln fiir
die Zimmer, Funktrittmatten
und kiirzlich zwei Hochbee-
ten.

,Das sind alles Anschaffun-
gen, die in dieser Form aus
dem normalen Budget nicht
zu finanzieren gewesen wi-
ren, die Arbeit in dem Kran-
kenhaus aber sehr berei-

chern’, wie Geschaftsfiihrer

Matthias- Christopher Strae-
i

de erléutert.

Das Krankenhaus Enger be-
findet sich derzeit in der Ent-
wicklung zu einem demenz-
sensiblen Krankenhaus. ,De-
menz ist fiir uns ein grofes
Thema, denn immer mehr
unserer  Patienten leiden
unter dieser Begleiterkran-
kung’, sagt er. Um deren Ver-
sorgung zu verbessern, ihnen
Sicherheit und Orientierung
zu geben, hat sich ein neues
Team gebildet, das Konzepte
erarbeitet, um Demenzkran-
ken einen Aufenthalt mit
moglichst wenig Hiirden zu
ermdglichen.

Kleine Hilfen fiir bessere
Orientierung

.Kleine Hilfen wie Tiirschil-
der mit Symbolen an den
Zimmertiiren sind fiir die Pa-
tienten schon eine grofle
Unterstiitzung und  bieten
eine bessere Orientierung’,
erklart Demenzcoach Bianca
Westerhold. Neben Themen-
kisten, tiber die Angehorige
mit den Patienten ins Ge-
sprach kommen kénnen,
wurden auch schon diverse
Hilfen fiir die Pflegekrafte an-
geschafft.

Erst kiirzlich machte die
Stiftung den Kauf von zwei
Hochbeeten moglich, die in
der Ergotherapie genutzt
werden. ,Die Beete erfiillen
ganz unterschiedliche Zwe-
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Freuen sich iiber die neuen Hochbeete, die durch die Unterstiitzung der
Biermann-Stiftung fiir die Geriatrie Enger angeschafft werden konnten:
Geschaftsfiihrer Matthias-Christopher Straede (rechts) sowie die Mit-
arbeiterinnen des Demenz-Teams der Klinik, (von links) Inga Aldergot,
Barbara Wergin und Bianca Westerhold.

cke”, sagt Ergotherapeutin
Barbara Wergin. Die Patien-
ten kdmen in Bewegung und
wiirden ganz nebenbei ihren
Gleichgewichtssinn  trainie-
ren. Uber die Erinnerung an
den eigenen Garten kdme
man ins Gesprach miteinan-
der, was die Sprache, die oftin
den Hintergrund riicke, akti-
viere, und auch die taktilen
Reize wiirden angesprochen.

So sei es Teil des Behand-
lungskonzeptes, alltagsnahe
Komponenten einflieBen zu
lassen, um die Patienten, die
im Schnitt 18 bis 20 Tage in
der Geriatrie Enger verwei-
len, wieder fit fiir den Alltag
zu Hause machen zu kénnen,
erklart Straede.

Ahnlich wie im Kranken-
haus Enger gebe es an vielen
Stellen Bedarfe, die tiber den
normalen Etat hinausgehen,
weif Klaus Rieke aus der Er-
fahrung. ,Wir versuchen,
unsere Mittel moglichst zu
gleichen Teilen an die De-
menzhilfe und die Kinderon-
kologie zu verteilen®, sagt er
und erklart: ,Die Ausgaben
werden im Wesentichen
durch Finanzertrdge aus dem
Anlagegeschift des Stiftungs-
kapitals finanziert. Hinzu
kommen  Spendeneinnah-
men, insbesondere aus Aktio-
nen des Generationentreffs
Enger.” Pro Jahr werden etwa
60.000 Euro fiir den Stifrungs-
zweck ausgegeben.

So lernen Kinder der Sekundarstufe 1 das sichere Fahren — Férderung von Motorik, Koordination, Ausdauer und Reaktionsvermogen

Fahrradlehrgang fiir Pidagogen am Widukind-Gymnasium

KREIS HERFORD / ENGER (WB)
Auch in der Sekundarstufe 1
sind viele Kinder noch nicht
sicher mit dem Fahrrad
unterwegs. Wie es Lehrkraf-
ten gelingen kann, dies zu an-
dernund die Vorteile des Rad-
fahrens im Unterricht zu ver-
mitteln, war jetzt Ziel einer
Schulung in Enger.
Fahrradfahren fordert Be-
wegung und ist die umwelt-
freundlichste Art, sich ziigig
fortzubewegen. ,Doch langst
nicht alle Kinder sind mit
dem Fahrrad sicher unter-
wegs — das macht es umso
wichtiger, das Radfahren in
die schulische Ausbildung zu
integrieren”, erklart Louisa-
Sophie Klusmeier von der
Pressestelle des Kreises Her-
ford den Hintergrund der
Lehrerfortbildung, bei der

acht Lehrerinnen und Leh-
rern aus vier Schulen im
Kreisgebiet erfuhren, wie dies
moglich ist.

Die Fortbildung ,Radfahren
in der Sekundarstufe 1* wur-
de vom Zukunftsnetz Mobili-
tit NRW ins Leben gerufen
und wird seither in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen
Sporthochschule in Kéln in
ganz NRW durchgefiihrt. Die
Sporthochschule K6ln entwi-
ckelte die Fortbildung im
Auftrag des Verkehrsver-
bunds Rhein-Sieg. Das Mobi-
lititsmanagement des
Kreises Herford sowie die
Stadt Enger holten sie nun in
den Kreis.

Und das aus gutem Grund:
,Fiir die personliche Entwick-
lung von Kindern und Ju-
gendlichen ist es wichtig, das

Radfahren in die schulische
Ausbildung zu integrieren’,
erldutert Sabine Honer zu Sie-
derdissen vom Kreis. ,Nicht

nur die grundlegenden moto-
rischen Fertigkeiten wie Ko-
ordination, Ausdauer und Re-
aktion lassen sich mit dem

Acht Lehrkréfte aus dem Kreis Herford nahmen an der Fortbildung ,Rad-

fahren in der
angeboten wurde.

1" teil, die im Widukind

Enger

Fahrrad exzellent schulen,
sondern auch soziale Kompe-
tenzen wie Kooperation,
Kommunikation und faires
Gruppenverhalten”.

Die Schulung konzentrierte
sich auf zwei zentrale Fragen:
‘Wie kann das Fahrrad sinn-
vollin den Unterricht und an
der Schule eingebunden
werden? Und wie lasst sich
dabei gleichzeitig Sicherheit
vermitteln? Die Antwort:
durch praxisnahe und kreati-
ve Ansitze. Ob im reguldren
Sportunterricht ~ oder in
auRerschulischen Angeboten
‘wie Fahrrad-AGs, einer schul-
eigenen Werkstatt oder durch
sogenannte Fahrradscouts,
die jiingere Schiilerinnen
und Schiiler auf dem Heim-
weg begleiten - die Moglich-
keiten sind vielfaltig. So kon-

nen Bewegungskoordination,
Reaktionsfihigkeit und Kon-
zentration gezielt gefordert
werden.

Die Fortbildung kombinier-
te theoretischen Input, etwa
zu Rechts- und Versiche-
rungsfragen, mit praktischen
Ubungen. In einer Unter-
richtssimulation mit Schiile-
rinnen und Schiilern aufdem
Fahrrad, demonstrierte der
Referent den Lehrkriften, wie
Radfahren didaktisch einge-
bunden werden kann und
welches Verhalten dabei be-
obachtbar ist.
Ubungsparcours und
Reparaturtipps

Im Anschluss waren die
Lehrkrifte selbst gefragt: Sie
absolvierten einen Ubungs-
parcours mit dem Rad und

lernten zudem, kleinere Re-
paraturen eigenstindig
durchzuftihren. So wurde
nicht nur Fachwissen vermit-
telt, sondern auch der Grund-
stein gelegt, um Schiilerin-
nen und Schiiler kiinftig noch
sicherer und selbstbewusster
aufzwei Radern zu begleiten.

‘Wie Klusmeier erganzt, bie-
tet die Internetseite ,Radfah-
ren in der Sekundarstufe 1
passend zur Schulung allen
Lehrerinnen und Lehrern der
weiterfiihrenden ~ Schulen
wertvolle Tipps zur schuli-
schen Verkehrs- und Mobili-
tatserziehung. Dort finden
sich Argumente fiir das Rad-
fahren in der Schule, Hinwei-
se zu Sicherheits- und Rechts-
fragen sowie multimedial
aufbereitete Unterrichtsma-
terialien.




