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® Notdienste

KVWL-Notfalldienstpraxis Biinde
am Lukas-Krankenhaus
Hindenburgstrae 56, Telefon
05223/19292, 18 bis 21 Uhr
geoffnet.

Apotheken-Notdienst
Apotheke am Goetheplatz in
Biinde, Sedanstra3e 1, Telefon
05223/13900
oder auch kostenlose Info-
Nummer 0800/0022833 (nur
Festnetz), 22833 (Handy)..

Augenarzt-Notrufnummer
24 bis 8 Uhr Ambulanz Klinik
Rosenhohe Tel. 0521/9438533.

Hals-Nasen-Ohrenarzt
Dr. Krekeler, Portastrale 16 in
Bad Oeynhausen, Telefon
05731/20494, Notdienst.

Kinderarzt
Arzte Dr. Christian Dietrich/ Dr.
Jens-Oliver Holtmann in Her-
ford, Mindener StraRe 10,
05221/54310.

Kinder- und Jugendklinik Her-
ford, Schwarzenmoorstrafe 70,
Telefon 05221/942455.

Portalpraxis (Notfallpraxis) Klini-
kum, 18 bis 22 Uhr gedffnet.

® Rat und Hilfe

Sozialpsychiatrischer Dienst,
Telefon 05221/13-1608, 8.30
bis 17 Uhr Hilfe bei seelischen
Notlagen und Lebenskrisen.

Polizei, 16 bis 18 Uhr Sprech-
stunde des Bezirksdienstes
Spenge, SchulstraRe 1, Telefon
05225/2711.

® Rathaus/Biirgerbiiro

Auflenstelle des Amtes fiir Ju-
gend und Familie, Bliicherplatz
3, Telefon 05225/870920, 14
bis 17 Uhr Sprechzeiten.

= Bader

Gartenhallenbad, 10 bis 20 Uhr
geoffnet.

Biirgerbad Lenzinghausen, 13
bis 19 Uhr gesffnet.

Waldbad Spenge, 6.30 bis 20
Uhr gesffnet.

® Biichereien

Stadtbiicherei Enger, Bahnhof-
straRe 15, Telefon 05224/
7737, 15 bis 18.30 Uhr geoff-
net.

Stadtbiicherei Spenge, Poststra-
Re 6a, Telefon 05225/6322, 9
bis 12 Uhr, 15 bis 18 Uhr ge-
offnet.

® Vereine und Verbénde

Union Hilfswerk, 13.30 Uhr Ab-
fahrt der Wandergruppe vom
Heckewerthparkplatz.

DRK-Kleiderladen, Mathilden-
straRe 7, 10 bis 18 Uhr gedff-
net.

= Museum
Widukind-Museum, Kirchplatz
10, 15 bis 18 Uhr gedffnet.

B Ausstellungen

Rathaus Spenge, Ausstellung mit
Werken von Matze Brandt
"Urban Decollage".

® Vereine und Verbénde
Miannerchor Harmonie, 20 Uhr
Probe im Hotel-Restaurant Zie-
genbruch, Bliicherplatz.
Schiitzenverein Lenzinghausen,
18 bis 20 Uhr Training aller Al-
tersklassen (auRer Jugend).
DRK Spenge, DRK-Heim, Imma-
nuel-Kant-Strae 21, 9 bis 10
Uhr, 10.15 bis 11.15 Uhr Gym-
nastik - fit und aktiv (55plus).
Schiitzengesellschaft Spenge,
SchiefRsportzentrum Spenge,
18 Uhr UbungsschieRen allge-
mein (Kleinkalibergewehr).

® Veranstaltungen

IG Katzenholz, 16 Uhr Treffen
des plattdeurschen Gesprachs-
kreises im Hiih:

Aileen (8, von links), Anneli (8), Freya (8) und Emma (8) vollfithren

synchron Kunststiicke mit Pois.

Die Masken fiir ihr Tiertheater haben Felina (hinten, von links),
Marlene, Lilly, Elsa, Asya (vorne), Kelani und Greta selbst gebastelt.

Fin

Frederik (10, links) lasst ein Organzatuch verschwinden, wahrend
Levin (10) einen Trinkhalm aus der Flasche schweben ldsst.

Lea (9) und Isabell (10) proben bei den

in der C|

schung und gegenseitiges Vertrauen ankommt.
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Bei den Ferienspielen im Jugendzentrum Charlottenburg in Spenge dreht sich alles um das Thema Zirkus

Kinder werden zu Zauberern und Akrobaten

Von Daniela Dembert

SPENGE (WB). Manege frei fiir
Clowns und Akrobaten, Ma-
gier und Tanzer! Bei den Fe-
rienspielen des Jugendzent-
rums Charlottenburg dreht
sich eine Woche lang alles
um das Thema Zirkus.

»Das hat bei uns schon
Tradition®, sagt Sozialarbei-
ter Alexander Karbouj. Der
Zirkus biete den teilneh-
menden Kindern die Mog-
lichkeit, Neues kennenzu-
lernen und sich, je nach per-
sonlicher Vorliebe und eige-
nen Talenten, fiir sportliche,

gestalterische oder darstel-
lende Nummern zu ent-
scheiden.

27 Kinder im Alter von sie-
ben bis zwdlf Jahren haben
jeweils zwei Programm-
punkte ausgewahlt, an
denen sie nun fleiflig auf
ihren grofen Auftritt hin-
arbeiten. In Kleingruppen
studieren sie einen Tanz ein,
iiben sich in Akrobatik, ler-
nen verbliiffende Zauber-
tricks, beschaftigen sich mit
Poi-Artistik, iben als
Clowns Sketche ein, vollfiih-
ren Kunststiicke am Trapez
in luftiger Hohe, arbeiten an

ihrer Maskerade fiir ein kur-
zes Theaterstiick und ma-
chen gemeinsam Musik in
der Zirkus-Band.

»Immer, wenn irgendwo
ein Zirkusprojekt ist, mache
ich mit‘ sagt Teilnehmer
Frederik. ,Zirkus finde ich
cool, weil man so viel Ver-
schiedenes ausprobieren
kann“, meint der Zehnjahri-
ge, der sich unter anderem
fiir die Zaubertruppe ent-
schieden hat.

Man wolle den Kindern er-
moglichen, ,selber mal zu
Stars zu werden und im
Rampenlicht zu stehen’,

sagt Alexander Karbouj. Zir-
kus biete einfach eine Men-
ge Moglichkeiten. Ganz
nach ihren Neigungen und
ohne den Druck, in jeder
Disziplin Leistung erbringen
zu miissen, konnen die Kin-
der auswahlen, worauf sie
Spafl haben, was ihnen Si-
cherheit gibt, ihnen span-
nend erscheint oder was sie
schon immer einmal aus-
probieren wollten.

»Ich war letztes Jahr schon
hier und das hat mir sehr
viel Spafl gemacht®, erzahlt
Levin (10). Auch er begeistert
sich fiirs Zaubern und arbei-

Biermann-Stiftung unterstiitzt Kinderzentrum

ENGER (WB). Die Ruth-und-
Willi-Biermann-Stiftung aus
Enger hat mit zwei Spenden
in Hohe von insgesamt 10.170
Euro die Musiktherapie im
Bereich der Ergotherapie auf
der Kinderkrebsstation K8
unterstiitzt. Mit diesen Spen-
den aus 2021 und 2022 konn-

ten im Kinderzentrum des
Evangelischen Klinikums Be-
thel neben einem Stations-
Kklavier ein MoTaKa-Klangrad
und ein ,Krankenhausbeat-
Setup” fiir onkologisch er-
krankte Kinder und Jugendli-
che angeschafft werden.
,Wir freuen uns sehr iiber

in Bethel mit 10.170 Euro

Musiktherapie fiir Krebskranke

diese erneut sehr grofziigige
Unterstiitzung durch die
Biermann-Stiftung®,  sagte
Prof. Dr. Eckard Hamelmann
bei einem Besuch von Klaus
Rieke und Hans-Werner Liick
vom Vorstand der Stiftung
im Kinderzentrum. , Mit die-
sen Instrumenten kénnen

Klaus Rieke und Hans—Wemer Liick (von links) konnten im Kinderzentrum Bethel mit Prof. Dr. Eckard

k | und

Paolo Speich auch das MoTaKa-Klangrad kennen lemen.
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wir das Interesse vieler kran-
ker Kinder wecken und sie
mit musiktherapeutischen
Angeboten begleiten und
stirken’; so der Arztliche Di-
rektor des Kinderzentrums.
JUber die Musik kénnen sie
Gefiihle aufern, die sie an-
ders nicht ausdriicken kon-
nen, weil ihnen oft die pas-
senden Worte fehlen.

Rieke und Liick zeigten
sich von den vielféltigen the-
rapeutischen Moglichkeiten
beeindruckt. So kann das
mobile Stationsklavier so-
wobhl fiir therapeutische Ein-
heiten in den Zimmern als
auch fiir kleine Veranstaltun-
gen auf der Station genutzt
werden. Mit dem , Kranken-
hausbeat-Setup, bestehend
aus Keyboard, Raummikro-
fon, einer Beatmaschine so-
‘wie einem Laptop mit Musik-
Software, kénnen éltere Kin-
der und Jugendlichen eigene
Musik und Songs gestalten.

Mit dem gemeinsamen
Spielen auf dem MoTaKa—
Klangrad kann die Koj -

tet gerade an einem Trick,
bei dem er einen Trinkhalm
aus einem Flaschenhals he-
raus schweben lasst.

Lea (9) und Isabell (10) stu-

»Zirkus finde ich
cool, weil man so
viel Verschiedenes
ausprobieren kann«
Frederik (10)

dieren eine Duett-Trapez-
nummer ein. Hierbei miis-
sen sich die Madchen voll
aufeinander verlassen kén-

bei der es auf Kérperbeherr-
Fotos: Daniela Dembert

nen und auBerdem die noti-
ge Korperspannung aufrecht
erhalten.

Das Programm, das die
Kinder gemeinsam mit ihren
14 Betreuern erarbeiten,
fiihren sie am morgigen
Freitag um 15 Uhr ihren Fa-
milien vor. Bis dahin ist
noch viel zu tun, wie Ale-
xander Karbouj aufzdhlt:
,Wir miissen an den einzel-
nen Nummern arbeiten, die
Programmreihenfolge fest-
legen, Musik auswahlen und
die Scheinwerfer fiir die
passende Beleuchtung aus-
richten.

Die Christoffel-Blindenmission erméglichte mit dem Geld aus

Spenge 412 Augenoperationen.
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Christoffel-Blindenmission dankt Spengern

412 OPs ermdglicht

SPENGE/BENSHEIM ().
Wenn ein Mensch nach lan-
ger Zeit plotzlich wieder se-
hen kann, ist das wie ein
‘Wunder. Solche Wunder ha-
ben die Biirgerinnen und
Biirger von Spenge allein im
vergangenen Jahr 412 Mal
bewirkt. Wie die Christoffel-
Blindenmission (CBM) mit-
teilt, haben sie insgesamt
12.369 Euro an d1e Hilfsorga-
nisation

kation zwischen erkrankten
Kindern sowie zwischen den
Kindern und ihren Eltern ge-
fordert werden.

Mit diesem Geld kann die
CBM Menschen in Afrika,
Asien und Lateinamerika
Augenlicht schenken und

412 Operationen am Grauen
Star durchfiihren. Denn der
Eingriff kostet in den Pro-
jekten der CBM durch-
schnittlich 30 Euro, bei Kin-
dern wegen der bendtigten
Vollnarkose 125 Euro. Doch
das sind Betrage, die sich
viele der Betroffenen in Ent-
wicklungslandern nicht leis-
ten kénnen.

Weltweit sind 17,1 Millio-
nen durch Grauen Star er-
blindet, einer Triibung der
Augenlinse. Um diese Trii-
bung zu beseitigen, braucht
es nur rund 15 Minuten.



