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Lokales

Mit der Rikscha auf grofSer Fahrt

Seniorencentrum St. Laurentius bekommt spezielles E-Bike von der Ruth & Willi Biermann-Stiftung gestiftet.
Auch eine interaktive Musiksdule ist ein Geschenk der Sponsoren.

Von Sonja Tébing

B Lohne. ,Dasist einfach wun-
derbar®, sagt Marianne Hee-
meier, und ihre Augen leuch-
ten vor Glick. Sie sitzt mit
ithrem Rollstuhl auf der La-
defliche der neuen Fahrrad-
Rikscha, die das Seniorencen-
trum St. Laurentius in Goh-
feld vor einigen Wochen von
der Ruth & Willi Biermann-
Stiftung aus Enger gesponsert
bekommen hat. Das Beson-
dere: Jetzt konnen auch im-
mobile Bewohner Ausfliige
unternehmen und sich von
Mitarbeitern der Einrichtung
zu beliebten Zielen wie dem
Kurpark Bad Oeynhausen, der
Aqua Magica oder der Rii-
rupsmiihle kutschieren las-
sen. Marianne Heemeier hat
es schon ausprobiert und ist
hellauf begeistert: ,,Es ist schon
so lange her, dass ich Fahr-
rad gefahren bin.”

Zur offiziellen Ubergabe der
9.300 Euro teuren Rikscha sind
Vorstandsvorsitzender Klaus
Rieke und sein Stellvertreter
Hans-Werner Liick nach Goh-
feld gekommen. ,,Unsere Stif-
tung hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Einrichtungen der Al-
tenpflege und der Kinder-
krebshilfe mit unseren Ertri-
gen finanziell zu unterstiit-
zen, um den Betroffenen ein
wenig Licht und Glick zu
schenken®, betont Klaus Rie-
ke. Als er und sein Stellver-
treter von einem Rikscha-Pro-
jekt in Schieder-Schwalen-
berg erfuhren, reisten sie dort-
hin und nahmen das Gefihrt
genauestens unter die Lupe.
»Als wir sahen, wie gut die Rik-
scha angenommen wird, be-
schlossen wir, etwas Vergleich-
bares in Lohne zu schaffen®,
so Liick. Heike Striiber, Ein-
richtungsleiterin des St. Lau-
rentius-Seniorencentrums, sei
sofort sehr aufgeschlossen ge-
wesen. ,, Wir haben bereits eine
Tandem-Rikscha, die wir vor
einiger Zeit gilinstig ge-
braucht gekauft haben. Aber
was wirklich fehlte, war eine
Maoglichkeit, auch unseren
Rollstuhlfahrern Ausfahrten
bieten zu kdnnen®, sagt Hei-
ke Striiber, die sich auch schon
als Chauffeurin zur Verfii-
gung gestellt hat.

Da die Ausfahrten mit der
E-Bike-Rikscha so beliebt sind,
wiinscht sich die Heimleite-
rin begeisterte ehrenamtliche
Fahrerinnen und Fahrer, die
sich vorstellen kénnten, stun-

Betroffene sollen vorab Kon-
takt mit den einzelnen Grup-
pen aufnehmen, ob ein Tref-
fen wirklich stattfindet:

AWO Paar-, Familien- und
Lebensberatung, Mo, Di, Fr
9:00 — 12:00 Uhr, Mi 9:00 —
19:00 Uhr, Do 9:00—20:00 Uhr
Telefonische Sprechzeit (zur
Terminvereinbarung): Mo
9:00 — 10:00 Uhr und Do 15
— 16 Uhr. Tel. 63 03.
AWO-Pflegeberatung, telefo-
nische Pflegeberatung der
AWO fiir Pflegebediirftige und
Angehorige (kostenlos und un-
verbindlich), Tel. (0800) 6 07
01 10.

AWO-Schuldner- und Insol-
venzberatung, montags-frei-
tags von 9-12 Uhr, Erstsprech-
stunde dienstags v. 14-17 Uhr,
Tel. 94 95 41.

Arbeitsgruppe zur Wahrung
der Belange von Menschen
mit Handicap, Lohne, Tel. 10
03 56.
Arthroseselbsthilfe-OWL,
Infos: www.arthroseselbsthil-
fe-owl.de, Herford, Tel. (0176)
47 52 93 02.

Beratung fiir sehbehinderte
und blinde Menschen, Si-
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Mobil trotz Einschrinkung: Marianne Heemeier sitzt mit ihrem Rollstuhl auf der Ladefliche der neuen Fahrrad-Rikscha. Mit ihr freuen sich

Klaus Rieke und Hans-Werner Liick von der Ruth ¢~ Willi Biermann-Stiftung, Chauffeur Klaus Gruschke und Einrichtungsleiterin Heike Strii-

ber.

denweise Bewohner zu ihren
Wunschzielen in der naheren
Umgebung zu fahren. ,,Wer die
Rikscha erst einmal auspro-
bieren méchte, um zu sehen,
wie sich das Fahren damit an-
fihlt, und wer Interesse an die-
ser Tdtigkeit hat, kann sich ger-
ne per Mail bei uns bewer-
ben®, betont Striiber. Die
Adresse laute info@st-lauren-
tius-loehne.de. ,Den Bewoh-
nern  Gliicksmomente zu
schenken, ist eine solche Be-
reicherung”, sagt Hans-Wer-
ner Luck.

Doch die Rikscha ist nicht
das einzige Geschenk, das die
Ruth & Willi Biermann-Stif-
tung dem Gohfelder Senio-
rencentrum gemacht hat:

mone Strahl und Sabine Pran-
ge, Tel. (0 57 31) 6 83 22 49,
Notdienst.

Beratungsstelle fiir Men-
schen mit Behinderungen,
Tel. (05221) 28 17 35.
Blaues Kreuz, Gruppenstun-
den, jeden Donnerstag um 19
Uhr, Kontakt: Anja Korfma-
cher, Tel. 01726411813 oder
Anke Maihoter, Tel. (05734)
73 99, Gemeindehaus Berg-
kirchen, Untergeschoss, Berg-
kirchener Str. 465a.
Diabetes-Treff in Herford,
Reiner Kling, Telefon (0521)
9 88 37 66, rei-
ner.kling@ddh-m.de oder das
Parititische Selbsthilfe-Biiro
Herford, Tel. (05221) 5 08 57,
selbsthilfe-herford@paritit-
Nrw.org.

Diakonieladen Lohne / Ta-
fel, Ausgabe von Lebensmit-
teln zum symbolischen Preis.
Tel. (05731) 25 23 62.
Diakoniestation  Kirchlen-
gern/Lohne-Nord,

Tel. (05223} 7 37 66.
Diakoniestation Léhne-Siid,
Tel. 1 26 21, (0171) 3 09 41
11.

Diakoniestation im Kirchen-
kreis Vlotho, Léhne, Tel. 1 26

»Auch die Qwiek.melody-Mu-
siksdule haben wir gestiftet”,
sagt Klaus Rieke. Die Sdule, die
draufSen im Sinnesgarten in-
stalliert wurde, reagiert auf Be-
wegungen und spielt dann ein
buntes Potpourri aus 50 Schla-
gern, Volksliedern und Ol-
dies. ,,Wir konnen den USB-
Stick immer wieder neu be-
spielen”, erklart Heike Strii-
ber. Sie habe fiir ihre erste Mu-
sikauswahl Schelte von eini-
gen Bewohnern bekommen:
,Die Melodie war wohl doch
zu langsam und behibig, die
Damen und Herren wiinsch-
ten sich mehr Schwung®, sagt
Heike Striiber und lacht. Und
so schmettert Rex Gildo sein
,Fiesta Mexikana®, wihrend

Beratung + Hilfe

21, (05731) 25 23 64.

Die Johanniter, Unfall-Hilfe,
Hausnotruf-Dienst, Haiusli-
che Pflege, Ambulante Pfle-
ge, Hauswirtschaftsdienst, Es-
sen auf Ridern, Termine fiir
Erste-Hilfe-Ausbildung, Frei-
williges Soziales Jahr, Tel. 1 92
14.

Ev. Betreuungsverein Bad
Oeynhausen, gesetzliche Be-
treuung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, montags
bis donnerstags, Tel. (05734)
9 69 29 -0.

Freundeskreis Suchtkranken-
hilfe Kirchlengern, Donners-
tag 19.30 Uhr, Tel. {0 57 32)
8 20 26 oder 0171-8 38 41 72.
Hospizkreis e.V., Tel. (05731)
3 05 90 59, (0151) 15 58 04
G5

Jugend- und Familienbera-
tung, Diakonisches Werk Her-
ford, Tel. (05221) 59 98 43, 59
98 44.

Krisentelefon des Jugendam-
tes, Tel. 10 05 50.

Lohner Mittagstisch, fiir alle
Menschen mit kleinem Geld-
beutel im Haus der Begeg-
nung, Mo.-Fr. ab 12.00 Uhr.
Anmeldungen zum  Fahr-
dienst immer dienstags-frei-

die Besucher in der Nihe der
interaktiven Sadule stehen.

wDas ist erst die zweite Sdu-
le dieser Art in ganz Deutsch-
land. Gefertigt wurde sie in den
Niederlanden, dem Vorrei-
ter-Land, wenn es um das The-
ma Demenz geht®, sagt Hei-
ke Striiber. Die Bewohner ihrer
Einrichtung reagierten sehr
positiv auf die Musik, viele
wiirden mitsingen oder sogar
tanzen. ,,Und genau das ist der
Sinn der Sdule.” Rund 4.000
Euro habe das Gerit gekos-
tet, den Betrag habe die En-
geraner Stiftung ebenfalls
iibernommen. ,,Wir sind sehr
dankbar fiir diese beiden neu-
en Errungenschaften®, betont
die Einrichtungsleiterin.

tags von 8.30-12.30 und diens-
tags auch von 15.00 — 17.00
Uhr. Tel. 27 50.
Mafdarbeit-Erwerbslosenbe-
ratung, Tel. 05732/9003375
oder 015773-177505.
Multiple Sklerose Selbsthil-
fegruppe, Infos: Sylvia, Tel. (0
57 44) 51 28 38, Tel. (05731)
15 10

Nummer gegen Kummer,
116111, Kinder- und Jugend-
telefon, Deutscher Kinder-
schutzbund e.V.Anonym, kos-
tenlos, Mo-Sa 14-20 Uhr.
Parititisches Selbsthilfe-Bii-
ro Herford, eMail: selbsthil-
fe-herford@paritaet-
nrw.org.Sprechstunde immer
mittwochs von 12 bis 15.30
Uhr. Tel. (05221) 50 8- 57.
Pro Familia, Tel. (05223) 99
22 23

SHG Polyneuropathie,

Tel. 0 52 23 / 8 19 94 45.
SHG fiir Lebertransplantier-
te, Wartepatienten, schwer Le-
berkranke und deren Ange-
horige. Info bei Christina
Hiilsmann, unter Tel. (05223)
48971

Sozialpsychatrischer Dienst,
Tel. Mo.-Do. 8.30-17 Uhr, Fr.
8.30-20 Uhr, Sa./So./Feierta-

Fotos: Sonja Tobing

sing (L) findet die interaktive
Musiksdule ebenso toll wie ihre
Betreuerin Olga Drobotov.

ge 12-20 Uhr, Tel. (05221) 13
16 08

Schizophrenie =
Betroffenengruppe. Ansprech
partner ist Karl-Heinz, Tel.
(0175) 4 54 13 57

Starke Menschen, Kontakt:
(0151) 28 8651 20 oder das Pa-
rititische SH-Biiro Herford,
Tel. (05221) 5 08 57, E-mail:
selbsthilfe-herford@paritaet-
Nnrw.org.

Strohhalm, Priventions- und
Beratungsstelle gegen sexuali-
sierte Gewalt an Mddchen und
Jungen. Beratungstermine
nach telefonischer Abspra-
che. Tel. 68 42 47.
TauschRausch, Nachbar-
schaftlicher Tauschring, loeh-
ne@tauschrausch.net, Christi-
ne Kligge, Tel. (05223) 90 40
84.

Telefonseelsorge, Tel. (0800)
11101 11,111 02 22.
Tierheim Eichenhof,
(05733) 56 65.

Zeit fiir Mitmenschen e.V.
(Stadtbiicherei Lohne), Ver-
ein fiir biirgerschaftliches und
soziales Engagement. Doro-
thee Danner, Tel. (05732) 65
21 und Wilhelm von Horen,
Tel. (05732) 86 78.

Tel.

Notdienste

Apotheken

Neue Apotheke, Di. 9.00 — Mi.
9.00,Herforder Str.57,BO, Tel.
(05731) 20650.

Notdienst, 0800 00 228 33 oder
unter www.akwl.de.

Arzte

Kasseniirztliche Notfallpra-
xis am Krankenhaus Bad
Oeynhausen, 18.00 bis 22.00,
Tel. (0 57 31) 77 10 83. Not-
fallméfsige Hausbesuche unter
Tel. 116 117 anmelden.

HNO

Gemeinschaftspraxis  Pet-
zold/Boll, 18.00 bis 22.00, tel.
Voranmeldung, Kénigstr. 120,
Minden, Tel. (0571) 2 64 71.
Notdienst, ab 22.00 bis 8.00:
Klinikum Bielefeld-Mitte, Tel.
(0521) 58 10 und Klinikum
Minden, Tel. (0571) 79 00.

Kinderarzt
Gemeinschaftspraxis Diet-
rich/Holtmann, 18.00 bis

20.00, tel. Voranmeldung,
Mindener Str. 10, Herford, Tel.
(05221) 5 43 10.

Kinderiarztlicher Notdienst,
ab 20.00 Kinderklinik im Kli-
nikum Herford, Tel. (05221)
94 12 04.

Tierarzt
Tierklinik Bielefeld, 24-Stun-
den-Notdienst, (0521) 2603 70.

Sonstige Notdienste
Gift-Notruf, Bonn, Tel. (0228)
192 40.

Biirgertelefon des Kreises
Herford, 8.00 bis 16.00, Tel.
(05221) 13 15 00.

Storungen

Westfalen Weser Netz GmbH,
Herford, Tel. (05251)20203 00.
Gelsenwasser Energienetze,
Entstorungsdienst Erdgasver-
sorgung, Tel. (0800) 799 99 60.
Stadtwerke Bad Oeynhausen,
auflerhalb der Dienstzeiten,
Tel. (05 71) 8 38 70 Feuer-
wehr und Rettungsdienst.
Wasserversorgung, Lohne,
Tel 05732197 53 75,
Stéorungen im Kanalbetrieb,
Lohne, Tel. (05732) 97 55 75.

Faszientraining zum Ausprobieren

B L6hne. Faszientraining eig-
net sich fiir alle Menschen mit
jeglichen Problemen am Be-
wegungsapparat. Ob Verspan-
nungen, Schmerzen, Bewe-
gungseinschrinkungen,

Organprobleme, Fehlhaltun-
gen oder einfach als Ausgleich
zu langanhaltenden Koérper-
positionen wie das sitzende
Arbeiten im Biiro, Fliefband-
arbeit oder Autofahren, Fas-
zien sind iiberall im Korper in
unterschiedlicher Konsistenz
zu finden. Sie verbinden netz-
artig alles mitallem im Korper,
sie sind alle faserigen, kolla-
genhaltigen Bindegewebs-
strukturen wie Sehnen, Bin-
der, Kapseln oder Muskelbin-
degewebe. Durch Bewegungs-
mangel, falsche Bewegungsab-
laufe oder Verletzungen ,ver-
kleben, verhirten, verkiirzen®
die Faszienschichten und der
Korper wird unbeweglicher.
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Ziel des Faszientrainings be-
steht darin, Verklebungen,
Verspannungen oder Verhir-
tungen des Gewebes zu losen,
damit es in seinen urspriingli-
chen Zustand zurtickkehren
kann. In Kombination mit ge-
zielten physiologischen Ubun-
gen, zum Beispiel aus der Kran-
kengymnastik oder dem Pila-
testraining, wird ein optimales
Bewegungsmafl und korperli-
che Gesundheit erreicht. Das
Faszientraining tragt durch er-
gonomische und ©6konomi-
sche Bewegungsabliufe zur
Verletzungsprophylaxe, Leis-
tungssteigerung und zu schnel-
leren Heilungsprozessen bei.

Dieser Kurs beginnt am
Freitag, 27. August, und lauft
iber sechs Abende jeweils von
18.15 bis 19 Uhr im VHS Fo-
rum der Werretalhalle. Anmel-
dung unter Tel. (057 32)
10 05 88.

Zurzeit gilt Anzeigenpreisliste Nr. 56b vom
1. Juni 2021.
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In der Zeitung NEUE WESTFALISCHE er-
scheinen regelmiiflig donnerstags und samstags
die Veranstaltungsseiten ERWIN sowie an je-
dem Dienstag die Beilage ,prisma — Wochen-
magazin zur Zeitung”.

Sofern Sie Artikel dieser Zeitung in Thre inter-
nen elektronischen Pressespiegel tibernehmen
wollen, erhalten sie erforderliche Rechte unter
WWW. monitor.de oder unter Telefon
(030) 28 49 30, Pressemonitor GmbH.
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