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Lohne

Beratungstag
bei der VHS

LOHNE (WB). Die Volkshoch
schule (VHS) Lohne bietet
am Dienstag, 24. August
von 16 bis 18 Uhr in der Wer
retalhalle einen Beratungs
nachmittag an. Interessierte
konnen sich uber das ge
samte Bildungsangebot de
Einrichtung informiere
und sich individuell und
personlich beraten lasse

Daruber hinaus findet 3

Dienstag, von 18.15 bis 1¢
Uhr, ein Englischkurs zu

Testen (A1/A2) statt. A

Donnerstag, 26 August, gibt
es einen Schnupperkurs
Russisch. Alle Angebote
sind entgeltfrei und ohne
Anmeldung. Es gilt die 3G
Regelung, das heifit Teilneh
mer miissen geimpft, gene
sen oder getestet sein. Wei

tere Informationen sind
unter www.yvhs-loehne.de
oder telefonisch unte

05732/100588 erhaltlich.

Manfred Lubbing
beim Seniorenclub

LOHNE-MENNIGHUFFEN (WB)
Die Mitglieder des AWO-Se
niorenclub  Mennighiffe
Ost treffen sich wieder a
Donnerstag, 26. August, u
15 Uhr in der Tagesstadtte
Krellstrafie 13. Der Nachmit
tag beginnt mit einem ge
meinsamen Kaffeetrinke
dazu werden herzhaft be
legte Brote gereicht. Danac
wird Manfred Lubbing die
mit ,Sagen und Legenden”
aus dem Kreis Herford
unterhalten. Neue Gaste
sind willkommen. Die coro
nabedingten 3G-Eintrittsbe
dingungen (genesen, ge
impft, getestet) sind zu be
achten und die entspre
chenden Unterlagen bei
Erstbesuch vorzulegen.

Matjesessen in der
AWO-Tagesstatte

LOHNE-MENNIGHUFFEN (WB)
Zum Matjesessen mit Pell
kartoffeln und Kartoffel
creme ladt die Senioren
gruppe der Arbeiterwohl
fahrt (AWQO) Mennighiiffen
West am Donnerstag, 26
August, ab 15 Uhr in die Ta
gesstatte, Am Kreuzkamp 3
ein. Neue Gaste mussen eine
abgeschlossene Impfung
nachweisen.

Von Lydia Bohne

LOHNE-GOHFELD (WB). Dass
Marianne Heemeier den
Fahrtwind gespurt hat, ist
schon Jahre her — Fahrrad-
fahren war fiur die an den
Rollstuhl gebundene Senio-
rin schier undenkbar. Dass
sie sich mit 85 Jahren noch
einmal den Fahrtwind um
die Nase wehen lassen, sich
so frei und unbeschwert
fihlen kann, damit hatte die
Seniorin nicht gerechnet.
Moglich macht das ein Roll-
stuhlfahrrad, das die Ruth-
und-Willi-Biermann-Stif-
tung dem Seniorencentrum
St. Laurentius gespendet
hat.

Die erste Probefahrt mit
dem dreiradrigen Rollstuhl-
Fahrrad liegt bereits hinter
Marianne Heemeier: ,Es
war wunderbar®, schwarmt
die 85-Jahrige uiber den Aus-
flug zur Aqua Magica.
Schnell mal zur Rurups-
miuhle oder fur einen Aus-
flug in den Kurpark - fiir die
Rollstuhlfahrerin ware so
eine Unternehmung friher
zur logistischen Herausfor-
derung geworden: ,Ich kom-
me sonst nicht so oft raus®,
bestatigt die Seniorin.

Mit dem Fahrrad geht das
jetzt wieder ganz leicht:
Klaus Gruschke vom Sozial-
dienst lasst einfach die vorn
angebrachte Rampe he-
runter, ladt Rolli samt Pas-
sagier auf, setzt sich selbst
auf den Sattel — und los geht
die Fahrt. Sicherheit spielt
naturlich auch beim Spezial-
fahrrad eine Rolle: ,Der
Rollstuhl ist durch Gurte
dreifach gesichert, Passagier
und Fahrer sind ange-
schnallt®, klart Hans-Werner
Liick auf.

Der stellvertretende Vor-
stand der Ruth-und-Willi-
Biermann-Stiftung weifd aus
eigener Erfahrung, wie viel
Freude ein Ausflug mit der
Rikscha allen Beteiligten be-
reitet: ,,Meine Mutter war
mehrfach zur Kurzzeitpfle-
ge im Seniorencentrum. Ich
bin inzwischen schon zwei-
mal mit der Rikscha unter-
wegs gewesen. Einmal sogar
mit der Tischnachbarin mei-
ner Mutter.” Auch wenn das
Rollstuhlfahrrad mit elektri-
scher Unterstutzung fahrt,

»ein bisschen eigene Kondi-
tion und Fahrrad-Erfahrung
sind wegen des ungewohn-
ten Gewichts vorne und
dem grofien Radius beim
Lenken schon notig®, weifd
Hans-Werner-Luck. Belohnt
werde der Fahrer dafur mit
vor Glick strahlenden Au-
gen der sonst immobilen Se-
nioren. , Es macht aufierdem
total viel Spafd, wenn einem
die anderen Passanten zu-
winken. Dieses Bild ist eben

nicht alltaglich®, erganzt
Klaus Gruschke.
Stiftungsvorsitzender

Klaus Rieke sieht den Zweck
der Stiftung mehr als erfullt:

Die Stiftung

Seit 2015 Jahren setzt sich
die gemeinniutzige Ruth-
und-Willi-Biermann-Stif-
tung aus Enger, gegrin-
det vom Ehepaar Ruth
und Willi Biermann, far
die Unterstiitzung von
Einrichtungen der Alten-
pflege oder Kinderkrebs-
hilfe ein. Etwa sieben
Projekte werden pro Jahr
realisiert, jahrlich etwa

40.000 Euro ausgeschiit-
tet. Ertrage werden bei-
spielsweise uber Charity-
Golfturniere generiert.
Ruth Biermann ist mitt-
lerweile an Alzheimer er-
krankt, ihr Mann Willi als
Mitglied des Beirates
neben dem ehrenamtli-
chen Vorstand immer
noch mitbestimmender

Teil der Stiftung.

13 junge Leute treten Ausbildung bei Nolte Kiichen an

13 junge Leute aus vier Bereichen haben
Anfang August ihre Ausbildung bei
Nolte Kiichen angetreten. Von digital
vermitteltem Wissen bis hin zu mehr
Unabhangigkeit: Die Azubis, unter denen
auch in diesem Jahr sechs Holzmechani-
ker sind, dirfen sich uber neue Lern-
und Arbeitsmoglichkeiten im Familien-

unternehmen freuen. Ausgestattet mit
einem eigenen Laptop, sind die vier an-
gehenden Industriekaufleute, zwei kiinf-
tigen Ingenieure und der Fachinformati-
Ker fir Anwendungs-IT, die den Ausbil-
dungsjahrgang komplettieren, flexibel
und konnen digitale Lernaufgaben orts-
unabhangig bearbeiten.
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Fir Spafd und Barrierefreiheit: Biermann-Stiftung sponsert dem Seniorencentrum St. Laurentius eine Rikscha und eine Musiksaule

Trotz Rollstuhl den Fahrtwind geniefden

~Wir mochten den Betroffe-
nen ein wenig Licht in den
oft schweren Alltag bringen.
Unsere Unterstiitzung soll
direkten Nutzen und Vortei-
le bringen.“ Fur das Gohfel-
der Seniorencentrum ist es
nach einer selbst ange-
schafften Rikscha das zwei-
te Modell. Damit beide Rolli-
Rader kunftig noch besser
ausgelastet sind, sucht das
Seniorencentrum fahrrader-
fahrene und ehrenamtliche
Rikscha-Piloten. Aufierdem
ist es moglich, das Fahrrad
extern auszuleihen. ,Zum
Beispiel fur die, die Angeho-
rige Zuhause pflegen”, sagt
Einrichtungsleiterin Heike
Striiber. Moglich ist ein Kon-
takt per Mail an info@cww-
paderborn.de.

Neben der Rikscha fir
9300 Euro hat die Stiftung
dem Seniorenheim noch
eine zweite Neuheit spen-
diert: Fuir 4060 Euro gibt es
ein sogenanntes Qwiek.me-
lody, eine fest installierte
Saule, die Musik abspielt,
sobald sie im Radius von et-
wa zZehn Metern Bewegung
wahrnimmt. Etwa 5o Lieder
konnen nach Wahl aufge-
spielt werden. ,Zur Probe

lief damals ,Modgen Engel
dich begleiten. Das Lied
kam gar nicht gut bei den
Bewohnern an — es war ein-
fach zu ruhig®, sagt Heike
Striiber mit einem Lachen.
Die Playlist des Senioren-
centrums enthalt deshalb
Hits von Modern bis Schla-
ger. Und so kann es sein,
dass die Musiksaule im All-
tag nicht nur einen Spazier-
gang durch den Garten mit
Melodien bereichert, son-
dern auch zum Treffpunkt
spontaner Tanzeinlagen
wird. ,Musik weckt Erinne-
rungen, das ist gerade fir
DemenzerKkrankte gut.
Aufierdem regt die Saule
spielerisch zu mehr Bewe-
gung an’, erlautert Heike
Striber.

Ebenso wie das Rollstuhl-
fahrrad der Marke Raam
stammt auch die Musiksau-
le aus den Niederlanden.
y,2port wird viel mehr fur De-
menzerkrankte getan. Die
Niederlande sind in dieser
Hinsicht Vorreiter®, lobt Hei-
ke Striiber. Bei der Musik-
saule in Gohfeld handele es
sich laut Klaus Rieke erst um
das zweite Qwiek.melody in
ganz Deutschland.

Sich gemeinsam den Wind um die Nase wehen lassen: Obwohl Marianne Heemeier im Rollstuhl sitzt, ist das im Seniorencentrum St. Laurentius jetzt wieder moglic
Einrichtungsleiterin Heike Striiber (rechts) und Klaus Gruschke (Zweiter von links) vom Sozialdienst haben sich schon von den positiven Auswirkungen des Rollstuhlfahrrad
iberzeugen konnen. Klaus Rieke (links) und Hans-Werner Liick (Dritter von links) von der Biermann-Stiftung freuen sich iiber den Nutzen der Spende.
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Bewohnerin Gisela Hiising (links) und Olga Drobatov, Wohnbe
reichsleitung Demenz-Bereich, schieben unter der Musiksaule ei
kleines Tanzchen in den Spaziergang ein. Die Saule erkennt Bewe
gung und spielt daraufhin Musik ab.

Die ADFC-Ortsgruppe Lohne bietet wieder geftihrte Fahrten an

Vier Touren in einer Woche

LOHNE (WB). Die ADFC-Orts-
gruppe Lohne bietet auch in
dieser Woche wieder ge-
fihrte Touren an. Fur diese
Fahrten gelten die Ublichen
Hygieneregeln und bis auf
Weiteres auch eine vorheri-
ge Anmelde- und Registrier-
pflicht.

Nach den Regeln des
Kreisverbandes sind maxi-
mal 20 Teilnehmer erlaubt,
die Tourenleitung kann aber
auch eine geringere Teilneh-
merzahl festlegen. Wegen
einer eventuell erforderli-
chen Riuckverfolgbarkeit
werden Teilnehmer mit Na-
me und Anschrift regis-
triert. Ob eine Einkehr mog-
lich ist, entscheidet die Tou-
renleitung im Einzelfall.

Am Mittwoch, 25. August,
fiahrt die Kaffeefahrt um 14
Uhr vom Freibad Lohne
nach Biinde und tiber Kirch-
lengern zurtlick in die Wer-
restadt. Die Streckenlange
betragt etwa 29 Kilometer
(iberwiegend flach). Anmel-
dungen beim Tourenleiter
Thomas Geistmann (Mail an
thomas.geistmann@gmx.de
oder unter Telefon/Whats-
app unter 0173/3439844.

Ebenfalls am Mittwoch,
aber um 18.15 Uhr, geht es
mit Marcus Koch auf die Fei-
erabendrunde - Zzunachst
fahren die Teilnehmer in
Richtung Lohne-Ort, um-
runden den Spatzenberg
und fahren weiter hinauf
zum Bischofshagen. Es geht

durch Felder und Wiesen
auf Gohfeld zu (geplante
Einkehr) und zuriick entlang
des Bahnweges zum Lohner
Freibad. Die Tour ist circa 25
Kilometer lang. Anmeldun-
gen beim Tourenleiter per E-
Mail an marcus.koch@adfc-
herford.de oder telefonisch
unter 05732/66714.

Am Sonntag, 29. August
stehen zwei Touren auf dem
Programm: Um 8:30 startet
Ulli Gaidies am Freibad zur
100-Kilometer-Kirchentour
an der Weser. Stationen sind
Holtrup, Veltheim, Eisber-
gen, Steinbergen, Deckber-
gen, Groflenwieden (Weser-
fahre), Hohenrode, Exten,
Mollenbeck. Ein Zwischen-
halt in Rinteln ist maoglich.

Montag, 23. August 2021
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Anmeldungen beim Touren-
leiter per E-Mail an gai-
dies@teleos-web.de  oder
per Telefon: 0176/76003579.
Mit Marcus Koch geht es
um 9.30 Uhr ab Freibad per
Pkw zum Bahnhof Asemis-
sen. Dort beginnt die Rad-
runde mit einem Anstieg
zum Bergdorf Oerlinghau-
sen und weiter in Richtung
Stukenbrock und Hiddensen
ins Zentrum von Detmold
(geplante Einkehr). Von dort
aus geht es zuruck zum Aus-
gangspunkt. Die Radstrecke
betragt etwa 55 Kilometer.
Anmeldungen beim Touren-
leiter per E-Mail an mar-
cus.koch@adfc-herford.de
oder unter Telefon 05732/

66714.



