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Naturfotograf bei Frauenhilfe

M Enger. Die Frauenhilfe Ol-
hausen-Podinghausen

ifft sich am morgigen Mitt-
woch, 19. Februar, um 15 Uhr
im Gemeindehaus an der Mar-
tinstraein Podinghausen. Na-

FDP Spenge gegen jede
Lusammenarbeit mit AfD

Der Ortsverband dufert sich zu den
Vorgingen in Thiiringen.

WSpenge. Eine breite Diskus-
sion iiber die aktuellen Vor-

turorogaf Ecdard Lieaow
ird

chen aus dem Enger Bruch zei-
gen, dic er als Film zusam-
mengeschnitten hat. Alle In-
teressierten sind willkommen.

rana sowie cine ielflige und
i

Aufnahmen von Stor-

Mareike Patock

W Enger. Seit 15 Jahren unter-
stitzt die Ruth und Willi Bier-
mann Stiftung aus Enger Pro-
jekte in der Kinderkrebshilfe
und in der Demenz- und Al-
tenpflege. Allein in den ver-
gangenen drci Jabren ha sie
dafii

sch
will die gemeinnatzige Stif-
tung  wieder cmc naxnhaﬁc

Unterstiitzung fiir krebskranke Kinder

Die gemeinniitzige Biermann Stiftung aus Enger fordert zusitzlich auch Projekte in der Demenzarbeit.

Was dank ihrer finanziellen Hilfe schon konkret umgesetzt werden konnte.

ch die

ginge im Thiringer Parla-

t hatte erwartungsgemi®
sammenkunft der Spen-
g EDP am Samsta gepeit
Hierbei Ent-

e, Mcmungsﬁclhcu und
der Schut;
cien fir sic clememare Be.
sindigilecines demolti-

sein wird und wdchc Pro]cklc
n i den k

Des-

nen, haben Kuratoriumsmit-
glied Wil Biermann, der Vor-

der  Stif-

setzen aller deut-

halbxr tenLLi

iireine Ge

ich, ,dass Thomas Kemme-
ich scine Wahl angenommen
und nicht abgelehnt hatte, ob-
wohl er auch mit Stimmen der
AMD gewihlt worden war®.
Freie Demokraten, so der
cinhellige Tenor, stiinden fir
Demokratie, Freiheit, Tole-

Klare Hltung: Ratsmitglied
Rainer Kalla (FDP).  s010: s

sellschaft cin, in der jeder
Mensch, unabhingi

ner Herkunft, seines Ausse-
hens, seiner Religion oder sei-
ner politischen A
leben kann*, so die Spenger
FDP.

Dagegen vertrete die AfD
volkisches und nationalisti-
sches Denken sowie rassisti-
sche un
Positionen. Diese Partei nen-
ne sich zwar biirgerlich, trete
jedoch simtliche biirgerliche
Werte mit Fiifen. ,Fiir uns Li-
berale in Spenge it daher eine
Zusammenarbeit mit der AfD,
in welcher Form auch immer,
vollig unvorstellbar. Niemals
werden wir mit dieser Partei
kooperieren*, fasste Ratsmit-
glied Rainer Kalla das eindeu-
tige E
zusammen.

ngig von sei-
richtet.

ichten, frei

die
hielt.

tung, Klaus Ricke, und sei
Stellvertreter
Liick jetzt im Gesprich be-

Dic Liste der Projekte, dic
dank der Stiftung umgesetzt
werden konnten, ist lang:
Matthias-Claudius-Haus

Enger zum Beispiel konnte
Clown engagiert werden, der
alien Menschen unter-

Im_ Ki

Hans-Werner

= mtRMANN

4

el der Unterstltzung des Bereichs |
Kinder und
Sierer

sebnis der Diskussion

trum Bad Oexen wiederum
konnten Tauchprojekte und
Hundetherapie
werden. Und in der Kinder-
Klinik Bethel wrden unter an-
derem Fitness- und Sportge-
rite fir die Physiotherapic an-
geschaft-
spicle zu nennen.

JDer Stiftungszweck be-
stehtcinerseitsaus der Hilfe i Auch i
Kinder, die von ciner lebens-
bedrohlichen Krankheit aus

angeboten

nur, um einige Bei-

nen die l’m/ehc Jiir 2020.

dem Bereich der Onkologie be-
troffen sind, und andererscits
aus der Hilfe fir Menschen, die
das weite Feld der Demenz-
erkrankungen selbst oder in
ihrem Umfeld erleben®, sagt
Klaus Ricke. Allerdings unter-
stitze die Stiftung nur kon-
kret definierte Projekte, er-
ganzt Willi Biermann,

iesem Jahr sollen
nach Angaben von Hans-Wer-
ner Liick wieder um die 60.000

Klaus Rieke (v.1.),

fen Proj
fenden

Euro fir verschicdene Projek-
te ausgeschittet werden, Wel-
che konkret das sind, werde
sich allerdings erst in gut einer
Waoche bei einer Kuratoriur
sitzung entscheiden, sagte Rie-
ke.

Da das Stiftungsvermogen
dauerhaft zu crhalten ist, dir-
te nur aus den |
nnahmen der Stif-
tung gefordert werden. Man
freue sich daher immer iiber ie

Willi Biermann und Hans-V

Euro ein.

Spenden, sagt Ricke. Entspre-
chende steucrwirksame Spen-
denquittungen wiirden ausge-
stele.

- Im vergangenen Jahr ging
bei der Stiftung zum Beispic
cin Scheck in Hohe von 30.000
Die  Einnahmen
stammten aus einem Benefiz-
e das der Genera-
Enger organisiert
e, Mt d«.m Geld forderte
mann-Stiftung die Mo-

Liick i pla-
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dernisierung des Reitstalls im
Kinderhaus Bad Ocxen.
Einrichtungen

menzpflege, die sich auch eine
Forderung fir speziclle Pro-
jekte wiinschen, konnen sich
gern an die Biermann Stiftung,
‘wenden.

Weitere Informationen er-
halten  Interessierte  online
unter www.biermann-stifiung-
enger.de.

Magen-Darm-Gesundheit
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Vollegefiihl?
Ubelkeit?/

Magenspezifische Enzyme versprechen wirksame Hilfe!

Viele Betroffene spiiren
sie wihrend oder nach dem
Essen: Beschwerden wie wie-
derkehrende Magenschmer-
zen, Véllegefihl oder Ubel-
keit. Diese Symptome sind
charakteristisch fiir einen
Reizmagen. Betroffenc emp-
finden Essen oftmals als Last.
Ein neues Medizinprodukt
mit magenspezifischen En-
zymen (Kijimea Reizmagen,
Apotheke) kann helfen.

Die hiufigste Ursache fiir
einen Reizmagen
Wissenschaftler sind sich
mittlerweile einig, dass bei
einem Reizmagen der Nah-
rungsbrei haufig zu lange
im Magen verweilt, Folglic
wird mehr Magensdure pro-
duziert, die den Magen bzw
die Magenschleimhaut reizt.
Dies fithrt zu den typischen
Beschwerden wie Mage:
schmerzen, Véllegefiihl und

Ubelkeit. Doch was kann man
gegen einen Reizmagen tun?
Das neue Medizinprodukt
Kijimea Reizmagen verspricht
wirksame Hilfe.

Schnelle Hilfe dank neuem
Enzym-Komplex

Forscher haben magenspe-
zifische Enzyme entdeckt, die
den Nahrungsbrei zerklei-
nern und daftr sorgen, dass
dieser den Magen schneller
verlassen kann. Die Folge: Der
Magen wird entlastet - Symp-
tome wie Magenschmerzen,

-
- Kijimea Reizmagen Fr Ihren Apotheker.
auf einen Blick: Kijimea
Reizmagen
4 g Eryne ot e
zerkleinen die Nahrung. -
/ Uberschiissige Magensaure OKiimen
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wird neutralisiert.
~ / DerMagen viird entlastet.
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Véllegefithl und Ubelkeit
verschwinden. Zudem ent-
hilt Kijimea Reizmagen den
Wirkstoff Calciumcarbonat,
der uberschusslge Magen-
siure und die

Eine tréige Verdauung ist
eine wahre Last: Die Be-
schwerden reichen von
unregelméfligem Stuhl-
%ang bis hin zu Verstop-
ung. Das Problem: Durch
Stress, wenig Bewegung
oder auch Fliissigkeitsman-
gel nimmt die Darmaktivi-
tat ab - der Transport der
Nahrung durch den Darm
gerit ins Stocken. Dadurch
stauen sich haufig Gase im
Darm an und verursachen
einen Blihbauch. Wirksame
Hilfe kommt aus der For-
schung (Kulmea Regularis,
Apotheke).

Die

Magenschlenmhaut schiitzt.
Was Kijimea Reizmagen so
besonders macht: Es bietet
nicht nur schnelle Hilfe, auch
die haufigste Ursache des
Reizmagens wird bekdmpft.
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizmagen
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhaltlich.
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natiirliche Weise aktivieren

Ein Medizinprodukt na-
mens Kijimea Regularis ak-
tiviert Jne Verdauung und
reduziert den Blahbauch.
Die in Kijimea Regularis
enthaltenen einzigartigen

Kijimea Regularis hilft bei
Verstopfung, triger Verdauung
und einem Blahbauch - einfach

einriihren und trinken

Fasern quellen im Darm
auf und dehnen die Darm-
muskulatur sanft. Sie erhilt
dadurch den Impuls, sich
wieder normal zu bewegen.
Der Darm kommt wieder
in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich - planbar
und zuverldssig. Zusatzlich
reduziert Kijimea Regularis
die Gase im Darm und
lasst somit einen Blihbauch
verschwinden.

So einfach funktioniert’s
Die Anwendung von
Kijimea Regularis im Alltag
ist kinderleicht. Nach Be-
darf zwei- bis dreimal tiglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einriithren und trinken. Das
Geniale: Kijimea Regulans
wirkt rein physikalisch. Selbst

bei langfristiger Einnahme
fithrt Kijimea Regularis zu
keinem Gewdhnungseffekt.

»Da ich schon seit

Ein begeisterter Anwender
berichtet:

Jahren an Verdau-
ungsproblemen

wie Blihbauch

und tréiger Verdauung le:de,
wollte ich Kijimea Regularis
cinfach mal ausprobieren
und bin begeistert! Kein

Blihbauch mehr, super
Verdauung!“ (Thomas M.)
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