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Korperlich und geistig fit bleiben

Matthias-Claudius-Haus: Biermann-Stiftung spendet 4250 Euro fiir Projekte

Von Daniela Dembert

Enger (WB). Mit ihren 88
Jahren ist Elvira Wemhéner
noch ganz schon fit. Regelma-
Rig besucht die Engeranerin
zwei unterschiedliche Fitness-
gruppen. Donnerstags nimmt
Wemhéner gemeinsam mit
neun anderen Seniorinnen an
einem Sitzgymnastik-Angebot
des Turnvereins Concordia in
den Riumlichkeiten des Kran-
kenhauses Enger teil.

Von 10 bis 11 Uhr bringt Traine-
rin Linda Hohmann die Teilneh-
mer im Alter von 74 bis 88 Jahren
auf Trab. »Zwischendurch l8sen
wir auch Knobelaufgaben zum Ge-
déchtnistrainings, erzdhlt die
hauptamtliche Mitarbeiterin des
TVC. Seit 2018 besteht das vom
Landessportbund fiir ein Jahr ge-
forderte Angebot der Gymnastik-
gruppe unter dem Motto »Bewegt
alter werdenc.

»Danach wird bei derartigen
Projekten vielfach auf Ehrenamt-
lichkeit gesetzt«, sagt Klaus Rieke,
Vorstandsvorsitzender der Ruth-
und-Willi-Biermann-Stiftung, die
das Angebot fiir ein weiteres Jahr
unterstiitzt. Der Sitzgymnastik-
gruppe gehoren derzeit haupt-
sdchlich  Bewohnerinnen des
Wohn- und Pflegezentrums Kes-
selstrale an, »das kostenlose An-
gebot richtet sich aber an alle Se-
nioren, die sich nicht mehr so mo-
bil fiihlen, sich aber gern in Ge-
sellschaft fit halten mochtenc,
sagt Hohmann und schmeifit die
Musik an.

Gern trage die Stiftung die Kos-
ten von 1250 Euro fiir das Sportan-
gebot, erklart Kuratoriumsmit-
glied Willi Biermann. »Wir unter-
stiitzen im Bereich der Kinder-
krebshilfe und der Altenhilfe je-
weils definierte Projekte, um si-
cher zu stellen, dass die Forde-
rung unmittelbar den Betroffenen
zu Gute kommtc, erklart der Stif-
tungsgrinder.

Auch das Matthias-Claudius-
Haus hat eine Férderung von 3000
Euro bekommen. »Von dem Geld
konnte fiir jeden der zwei Wohn-

In der Sitzgymnastikgruppe des TV Concordia geht es sportlich zu.
Jeden Donnerstagvormittag trifft sich die Gruppe im Krankenhaus En-

bereiche ein Themenregal zur

beschrifteten Karton finden sich

Arbeit mit d iell verénder-
ten Menschen angeschafft sowie
Clownsbesuche in den Wohnbe-

»Ziel ist es, mit dem
Themenregal alle Sinne
unserer B anzu-

Rhyt rumente und Lie-
derbiicher. Fragen und Stichwort-
sammlungen, die Gesprache iiber
die eigene Biografie anregen sol-
len, gehéren ebenfalls dazu. »Ziel
ist es, alle Sinne unserer Bewoh-
ner anzusprechenc, erkldrt Heim-
leiterin Christin Biermann-Auf-

sprechen.«

Christin Biermann-Aufdemkamp

reichen finanziert werdenc, be-
richtet Michael Schoenfeld, Pro-
kurist der Geriatrie.

Die Regale sind ausgestattet mit
Kisten, in denen sich Material zu
verschiedenen Themenbereichen
befindet. So stecken Scheren, Kle-
ber und andere Bastelutensilien in
den Kreativkisten, im mit »Musik«

0. Fiir die Mitarbeiter der
sozialen Betreuung sei diese Aus-
stattung sehr hilfreich, sagt sie.

Ein richtiger Hohepunkt im Ein-
richtungsalltag sei der Besuch der
Spafimacher von Dr. Clown gewe-
sen, die sich auf den Stationen
unter die 34 Bewohner gemischt
und den Alltag mit kleinen Spafen
aufgelockert haben. Der Besuch
der Komiker im vergangenen
Frithjahr muss dank der Bier-
mann-Stiftung kein einmaliges
Erlebnis bleiben.

ger, um sich unter Anleitung von Trainerin Linda Hohmann (rechts)

fit zu halten.

Fotos: Daniela Dembert

Gemeinsam mit Christin Biermann-Aufdemkamp (Leiterin des Mat-
thias-Claudius-Hauses, 2. von links) und Michael Schoenfeld
(rechts) vom evangelischen Krankenhaus Enger schauen Giinter
Niermann (von links), Klaus Rieke und Willi Biermann von der Bier-
mann-Stiftung eines der beiden Themenregale an.

Wort zum Sonntag

Von Sybille Ebmeyer

Haben Sie auch manchmal den
‘Wunsch, einfach mal abzuhangen
und die Seele baumeln zu lassen?
Eine Hangematte ist ein wunder-
barer Ort dafiir. Andere brauchen
eher Aktion und Bewegung. Fir
sie ist ein Trampolin wohl besser
geeignet.

Héangematte und Trampolin,
diese Bilder kommen mir beim
Lesen des Jakobusbriefes in den
Sinn. Welches Anliegen hat Jako-
bus mit seinem Brief? Es geht ihm
um die Glaubensnachfolge der
Christen. Er mochte zeigen, dass
der christliche Glaube ein Glaube
der Tat ist. Glaube hat Auswirkun-
gen im Leben eines Glaubigen.

Jakobus schreibt: »Ihr seht also,
dass ein Mensch aus Werken ge-
rechtfertigt wird und nicht aus
Glauben allein.« Steht das nicht
im Gegensatz zu Paulus Worten:
»Aber wir wissen doch, dass wir
nicht aus Werken gerecht werden,
sondern allein aus Glauben«?

Kein Gegensatz. Jakobus warnt
aber davor, dass wir uns ober-
fléchlich zuriicklehnen und ausru-
hen, nach dem Motto: Ich habe ja
schon mein Ticket durch Jesus in
den Himmel, also ist es egal, was
ich tue und was ich lasse. Man
wahnt sich in einer Hangematte.
Doch, dass wir durch Jesu Tod al-
lein aus Gnade und nicht aus Ta-
ten gerettet werden, ist keine
Hingematte, sondern ein Tram-
polin, das uns zu Glaubensspriin-
gen antreibt und motiviert.

Weil wir gerettet sind allein aus
Gnade, weil Gott uns liebt und wir
Beschenkte sind, kdnnen wir Gu-

Sybille Ebmeyer ist Mit-
glied im Arbeitskreis Got-

Tageskalender

Wochenende, 19. und 20. Oktober

HERFORDER KREISBLATT

Herforder Kreisblatt, Briiderstra-
Re 30, Herford, Telefon
05221/59080, Sa. 9.30 bis 12 Uhr.

NOTDIENSTE

Apotheke, Sa. Linden-Apotheke,
Alter Kamp 4, Hiddenhausen,
Telefon 05221/689713. So. Lort-
zing-Apotheke, Fahrenkampstra-
e 50, Biinde, Telefon 05223/2677.

tesdienst der Evangeli-
schen  Kirchengemeinde
Enger.

tes tun. Mit diesem Sicherheits-
netz unter den Fiifen konnen wir
Glaubensspriinge wagen, die sich
in Taten ausdriicken.

Es bleibt: Kein Mensch kann
sich das Heil durch gute Werke
verdienen. Aber durch gelebte
Barmherzigkeit wird die Sprung-
kraft der Gnade Gottes erst sicht-
bar. Der von Gott geschenkte
Glaube &ufert sich in Taten.

Was rettet also? Glaube oder Ta-
ten?

Es ist der Glaube an Jesus Chris-
tus allein, der aber nicht allein
bleibt, sondern der durch Taten
zum Ausdruck gebracht wird.
Glaubensnachfolge geschieht mit
Herz, Seele, Verstand und Hand.
Ohne Werke ist unser Glaube eine
tote Hiille.

Erst die Tat der Liebe und
Barmherzigkeit wird dem Glauben
das Leben einh

-Notr 116117
(tagstiber).
Hals-Nasen-Ohrenarzt, Dr. Detlef
und Sabine Walter, Bismarckstra-
e 8, Biinde, Telefon 05223/2999.
Zentrale Notfallpraxis Biinde,
Viktoriastrafie 19, Telefon
05223/19292, 8 bis 20 Uhr.
Storfallnummer, 05223/967100
bei Storungen in der Gas- und
‘Wiérmeversorgung in Spenge.
Kinderarzt, Dr. Franziska Sudbrak
Spenge, Kirchstrafle 10, Telefon
05225/3748. Dr. Stefanie Eisberg
Bad Oeynhausen, Eidinghausener
Strafte 5, Telefon 05731/23334.
Kinder- und Jugendklinik Her-
ford, Schwarzenmoorstrafle 70,
Telefon 05221/942455
Not

BADER

Gartenhallenbad Enger, Ring-
strafle 4, Telefon 05224/2142, Sa.
und So. 10 bis 18.30 Uhr getffnet
(Warmbadetag).

AUSSTELLUNGEN

Atelier Andrea malt, Renteistrae
4, Yve Vahle: Das Tor zur Anders-
welt.

Gerbereimuseum, Hasenpatt 4,
Telefon 05224/977970, Sa. 15 bis 18
Uhr und So. 11 bis 18 Uhr gedffnet.
Widukind-Museum, Kirchplatz
10, 05224/910995, Sa. 15 bis 18 Uhr
und So. 11 bis 18 Uhr geoffnet.

VEREINE UND VERBANDE
DRK-Kleiderladen, = Mathilden-
strafie 7, Sa. 10 bis 13 Uhr geoffnet

Uhr Trauung. So. 1030 Uhr HL
Messe, 17 Uhr Rosenkr dacht.

Musik im
Gottesdienst

Spenge (WB). Ein Zentraler
Gottesdienst mit Musik findet an
diesem Sonntag, 20. Oktober, in
der St.-Martins-Kirche in Spenge
statt. Beginn ist um 10 Uhr. Musi-
kalisch wird der Gottesdienst von
Horst Nolle und Anna-Maria Pfo-
tenhauer an der Orgel begleitet.
Nolle spielt barocke Werke mit der
Blockflote, Anna-Maria Pfoten-
hauer begleitet an der Orgel. Die
Predigt hélt Pastorin Elke Berg. Im
Anschluss an den Gottesdienst am
Sonntag wird wieder ein Kirchcafé
angeboten. Alle Besucher sind
dann herzlich eingeladen, bei die-
ser Gelegenheit miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Herbstfest beim
Heimatverein

Spenge (WB). Der Heimatver-

ein Hucker Aschen ermnert die
en Vereinsr

an den Termin fiir das diesjéhrige
Herbstfest. Es findet an diesem
Samstag, 19. Oktober, im Vereins-
zentrum an der Turnhalle Hiicker-
Aschen statt. Beginn ist um 18.30
Uhr. »Neben dem gemeinsamen
Essen unter dem Motto >Bayeri-
sche Artc sollten aber auch die Ge-
sprache untereinander nicht zu
kurz kommenc, heifit es in der An-
kiindigung. Weitere Informatio-
nen zum Heimatverein und dem
Stadtteil von Spenge unter:

www.hiicker-aschen.de

Beilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe
(ohne Postauflage) enthalten
Prospekte der Firmen

o DANISCHES
BETTENLAGER

o REWE

o HELLWEG-BAUMARKT

® NKD

o MOBEL-BOSS

> LIDL

© ALDI

o ROSSMANN

> Bt BAUMARKT

© WEZ

o NETTO

> EXPERT

> GETRANKE PARTNER

Wir bitten um Beachtung.
Fragen zu lhrer Prospektvertei-
lung ten wir lhnen ger-

SPENGE
Kino

Zentral-Theater, Poststr. 29, Tele-
fon 05225/2609, Sa. und So. 17 Uhr,
20 Uhr Joker.

BUCHEREIEN

Stadtbiicherei, Poststrale 6a,
Telefon 05225/6322, Sa. 10 bis 13
Uhr Ausleihe (Eingang Lonsweg).

VERANSTALTUNGEN

Kings Castle, Telefon 05225/2221,
Sa. 22 Uhr Schlossgeistparty.

VEREINE UND VERBANDE

BSG Spenge-Enger, Sa. 7.45 Uhr,
8.30 Uhr, 9.15 Uhr, 15 Uhr Wasser-
gymnastik/Schwimmen im Gar-
tenhallenbad Enger.

LRG Lenzinghausen, Biirgerbe-

TVC Enger, Gart Sa.
15.30 bis 16.30 Uhr Nordic Walking.
Schiitzenverein Dreyen, Sport-
zentrum Dreyen, Sa. 17.30 Uhr Er-
und Sie-Pokalschiefen.

GOTTESDIENSTE

Ev. Kirche Belke-Steinbeck/Be-
So. 930 Uhr Gd. mit

am
05221/942426, 8 bis 22 Uhr.

ENGER
RaAT UND HiLre

Alzheimer Beratungsstelle, Not-
0157/72793388.

Abendmahl (Pn. Braun).

Ev. Kirche Enger, So. 9.30 Uhr Gd.
mit Abendmahl (Pn. Savvidis).

Ev. Kirche O1/P6, So. 11 Uhr Gd.
mit Abendmahl (Pn. Savvidis).

Ev. Kirche Westerenger, So. 11
Uhr Gd. mit Abendmahl (Pn.
Braun).

Kath. Kirche St. Dionysius, Sa. 14

rum  Lenzinghau-
sen, Sa. 12 Uhr und So. 10 Uhr Rad-
fahren in der Mehrzweckhalle.
Ev. Gemeindehaus Spenge, Lange
Strafle 70-72, Sa. 9 bis 13 Uhr An-
nahme von Apfeln fiir Paradiesap-
felsaft.
Heimatverein Spenge, So. 8 Uhr
Wandersaisonfinale, Abfahrt an
der Stadthalle.

GOTTESDIENSTE

Ev. Kirche Spenge, So. 10 Uhr
Zentraler musikalischer Gd. (Pfrn.
Berg).

Kath. Kirche St. Joseph, So. 8.30
Uhr Hl. Messe, 15.30 Uhr Andacht
im Martinsstift.

ne unter der Telefonnummer 05
21/58 53 44.
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