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Enger / Spenge

Schulter und Nacken stirken

M Spenge (nw). Die Volks-
hochschule im Kreis Herford
bietet einen Gymnastik-Kur-
sus fiir den Problembereich
Schulter und Nacken an.

Der Kurs findet ab Diens-
tag, 2. April, in Spenge in der
Turnhalle  Hiicker-Aschen,
Bergstrafe 54, statt.

Die Physiotherapeutin Kor-
nelia Petering iibt mit den Teil-

BlasrohrschiefSen bei den
Schiitzen Oldinghausen

M Enger-Oldinghausen (nw).
AmDonnerstag, 21. Méirz, wird
ab 17.30 Uhr beim Schiitzen-
verein Oldinghausen, Im Fa-
sanengrund 1, das Blasrohr-
SchieBen vorgestellt.

»Im SchieBstand, wo sonst
der Gehorschutz die Explo-
sionsgerdusche die Munition
dampft, geht es an diesem Tag
fast gerduschlos zu®, schrei-
ben die Schiitzen. Und: ,Ab
und zu ein leises Zischen, tie-
fes Einatmen und Geréusche,

nehmendenvon12.15bis 13.15
Uhr Bewegungen zur Stir-
kung des oberen Riickens, der
Kopf-, Nacken-, Schulter-und
Armmuskulatur. Der Kursus
endet mit Entspannungsiibun-
gen. Um Anmeldung bis zum
28. Mirz unter Tel.: (0 52 21)
590 50 , Kurs-Nr. 18-76033,
wird gebeten.
www.vhsimkreisherford.de

die wie ein leises Stohnen klin-
gen und dann, ein dumpfes
Plopp, das sind die Geriusche
beim Blasrohr-Schiefen.

Wer diese Trendsportart fiir
sich selbst einmal ausprobie-
ren mochte, ist dazu eingela-
den. Eine Altersbegrenzung ge-
bees hierbei nicht. Fiir das leib-
liche Wohl wird gesorgt.

Anmeldungen nimmt
Karl-Heinz ~ Gollmer unter
Tel.: (0 52 24) 7 99 09 ent-
gegen.

Anzeige

am]S Marz 2019

(afé HudL

Tel. 052 21/189 10 16, Unter den Linden 12,

Nordseeschollenfilet mit Buttersauce,
Salzkartoffeln und Salat

Vegan: Rote-Beete-Schnitzel mit Kartoffeln und Sauce

Téglich hausgemachter Kuchen!
Alle Speisen auch zum Mitnehmen.

Hotel Pfennigskru

g
Tel. 0 52 21/59 97-77, Engerstrafe 82, 32051 Herford
Viktoriabarschpfanne mit Curry-Kokos-Sauce
mit Zwiebeln, Ingwer und Chili an Reistimbale,

dam Beilagensalat

Mittagstipp

MMW%W

L 18
32052 Herford

6,90 ¢
690€

890¢

BQ-Ha - marinierte Hal
mnt (oleslaw und Wedges Potatoes
Alle Speisen auch zum Mitnehmen.

Fleischerei Overbeck

Tel. 052 21/5 6176, Wellbrocker Weg 54, 32051 Herford
Tart geschmorter Rinderbraten in brauner Sauce,
dazu gibt es Salzkartoffeln und Rotkohl

Rotbarschfilet mit Spir
auf Safranreis

t iiberbacken

Overbecks Friihstiicksangebot téglich von 7 bis 10 Uhr!
e

Elshach-Restaurant

Tel. 0 52 21/28 28 28, Goebenstrafie 3-7, 32052 Herford

Thai-Fischcurry mit Basmatireis

. Alle Gerichte auch zum Mitnehmen:
Hausgemachte Frikadellen

‘mit Karotten a la creme und Kartoffelpiiree

Mathilde kulinarisch
| Tel. 05221/5 9347 20, Renntormaver 1-3,

Im Meniipreis ist ein Dessert enthalten.

Die Knolle - ,das urige Kartoffelhaus*
Tel. 0 52 21/9 93 30 20, Rathausplatz 1, 32052 Herford |
Gebratenes Zanderfilet auf einer Tomatensauce
mit Salzkartoffeln und Mandelbrokkoli

Frischer Blatt- und Rohkostsalat

mit gebackenem Camembert, Preiselbeeren,

Krauterdressing und Kartoffelbrot

Vegetarisch: Schupfnudeln mit Gemilse der Saison

in einer Tomatensauce

‘ mit mediterranem Gemiise und Parboildreis
. Lasagne, hausgemacht, mit Hackfleisch.
an Frischkésesauce, dazu gemischter Salat , Salsa“

. Buntbarsch Tilapia, gebacken, an Salsasauce I
|

910e

720¢
720¢

9,50 € |

32052 Herford

6,45¢

| | Enger/Hnddenhausen (nw).
Gleich zwei Vi

den Angehdrigen gemeinsam
im mit 120 Menschen voll be-

mit iiberregionaler Bedeutung
veranstalteten die Projektpart-
ner vom Projekt Kraftquellen
in der Demenz im Kreis Her-
ford: Den nunmehr 3. Tanz-
tee Vergissmeinnicht im Tanz-
haus Marks in Biinde und das
8. Kulturfrithstiick fir Jung
und Alt im Haus Stephanus in
Hiddenhausen.

Das Tanzhaus Marks, der
Generationentreff Enger und
das Haus Stephanus in Hid-
denhausen, Kooperationspart-
ner der Lokalen Allianz im
Kreis Herford, haben sich mit
dem Tanztee Vergissmein-
nicht an Jung und Alt und
Menschen mit und ohne De-
menz und Behinderung, ge-
wandt.

Es galt, zusammen und mit

setzten Ballsaal cinen frohl
chen b Nachmit-

artige und gelungene Veranstaltungen vor allem auch im Hinblick auf Inklusion und Partizipation.*

Inklusion und Partizipation vor Ort

Iwei gelungene Veranstaltungen: Tanztee Vergissmeinnicht und Kulturfrithstiick zeigten das gelungene
Miteinander. Beim Kulturfriihstiick gab es einen Scheck fiir die Ruth und Willi Biermann-Stiftung

musder Musikund tanzten mit
Begeisterung, Niermann: ,Sie
beherrschen die erlernten Ge-
ihrer Genera-

tag zu verbringen. Und mit
Spaf an der Musik und Bewe-
gung wieder cinmal zu tan-
zen. Thr Motto: ,, Tanzen macht
gliicklich und fit.“

»Tanzen“, dasschreibt Giin-
ter Niermann vom Generatio-
nen Treff Enger, ,oder sich
nach bekannter Tanzmusik zu
bewegen, ist gerade fiir éltere
und  pflegebediirftige Men-
schen ein Weg zur Steigerung
der Lebensqualitit.“

Gerade bei Menschen mit
einer Demenz sei die Musik
und ganz besonders die Tanz-
musik, fiir Angehorige oderan-
dere Betreuende ein wichtiger
Zugang. Menschen mit einer
Demenz spiirten den Rhyth-

tion.
So konnten sich alle, von 4
bis 97 Jahren an der Musik der
30-er bis 60er Jahre als auch
an aktuellen Hits erfreuen.

67 Netzwerker,
Forderer und
Unterstiitzer
sind dabei

Der Einladung zum Kul-
turfrithstiick fiir Jung und Alt
mit dem anschlieRenden ge-
meinsamen Singen im Haus
Stephanus in Hiddenhausen
waren 67 Netzwerker, Forde-
rer und Unterstiitzer aus meh-

reren Kommunen des Kreises
Herford im Rahmen des Pro-
jektes ,Kraftquellen in der De-
menz* gefolgt. Dabei waren
auch der Biirgermeister der
Gemeinde Hiddenhausen Ul-
rich Rolfsmeyer und Frau, An-
ja Zimmermann als Geschiifts-
stellenleiterin der Region Her-
ford vom Ev. Johanneswerk,
Klaus Rieke, Vorstandsvorsit-
zender der Ruth und Willi
Biermann-Stiftung, ~ Volker
Stein als Geschiftsstellenleiter
der Volksbank Spenge und
Frau, und auch der Geschifts-
fithrer der Klinik Bad Oexen
Michael Grokurth .
Niermann: »Auerdem
konnte nach guter Tradition
im Rahmen des Friihstiicks in
diesem Jahr ein Scheck iiber
2.026,14 Euro an die Ruth und
Willi Biermann-Stiftung, hier

Spende ﬁu Bad Oexen: Klaus Rieke (v.1.), Michael Grokurth, Giinter Niermann, Volker Stein und. Alfrzd Manderla prisentieren den Scheck. Giinter Niermann: ,, Es waren zwei grof-

FOTO: GTE

fiir das Kinderhaus Bad Oe-
xen, iiberreicht werden.

Dieser Betragwar beim nun-
mehr 8. Benefiz-Skatturnier,
das seit Jahren von den Skat-
freunden Spenge in Koopera-
tion mit dem Generationen-
treff Enger ausgerichtet wird,
zusammen gekommen.

Alfred Manderla, Vorsitzen-
der der Skatfreunde Spenge,
und Giinter Niermann vom
GTE bedankten sich zudem bei
den Spendern, diefiir das grof-
ziigige Gesamtergebnis sorg-
ten.

Giinter Niermann: ,Auch
waren in diesem Jahr drei Gs-
te aus cinem Pflegeheim fir
Menschen mit Demenz aus
Aalbeke in Belgien auf Einla-
dung des Generationentreffs
Enger zu Gast im Kreis Her-
ford.“

Apotheken
Notdienst-Apotheke, 0800 00
228 33, Herford.

Einhorn-Apotheke, 9.00 bis
9.00, Bismarckstrae 6, Biin-
de, Tel. (05223) 143 85.

Arzte

Arztlicher Notdienst, bundes-
weit Tel. 116 117, Duisburg.

Zentrale Notfallpraxis Biin-
de, 13.00 bis 21.00, tel. Vor-
anmeldung  erbeten, Arztli-
cher Bereitschaftsdienst kos-
tenlos 116 117, Zentrale Not-
fallpraxis, Viktoriastrafle 19,
Biinde, Tel. (05223) 192 92.

HNO

HNO-Notdienst, ab 22.00 bis
8.00: HNO-Klinik im Klini-
kum  Bielefeld-Mitte (0521)
581-0 und HNO-Klinik im Kli-
nikum Minden (0571) 790-0,
bundesweit Tel. 116 117, Duis-
burg.

6,45¢
6,45¢

Alle Gerichte auch aufer Haus zum Mitnehmen!

Jetzt auch online:

nw.de/herford

Die NW und die lokale Gastronomie wiinschen guten Appetit!
Inserieren auch Sie Ihr Mittagstisch-Angebot.
Ihr Ansprechpartner: Karl David Domaros, Tel. (052 21) 5 91 32

(W)
Neue Westfilische

Dr. med. Holger Petzold,
13.00 bis 22.00, tel. Anmel-
dung erbeten, Konigstr. 120,
Minden, Tel. (0571) 2 64 71.

Kinderarzt

NOTDIENSTE

mann/Barbara G. Otter-Thei-
ling, 13.00 bis 20.00, tel. Vor-
anmeldung erbeten, Bismarck-
str. 8, Biinde, Tel. (05223) 32
54.

ITahnarzt

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Storungen Ev. Gottesdi
‘Westfalen Weser NetzGmbH, Fiiijef
Entstorungsdienst fiir Strom-, 9
Erdgas- und Wassernetz, Her- | Stiftskirche

ford, Tel. (05251) 2 02 03 00.

Zahnirztlicher Notfalldienst,
KZV Westfalen-] Llp})e‘ 01805
/986700, k flichtige An-

- u. Entstorungs-
dienst der Stadtwerke Her-
ford GmbH, Storungen der

rufbeantworteransage (Fest-
netz: 14 Cent/ Min; Mobil-
funk: max. 42 Cent/ Min.), En-
ger, Tel. (01805) 98 67 00.

Sonstige Notdienste
Telefonseelsorge, kostenlos,
Enger, Tel. (0800) 111 01 11.

Tierheim Vlotho, fiir Fund-
tierein Spenge, Tel. (057 33)56
65, Spenge.

Tierheim Biinde-Ahle, fiir
Fundtiere in Enger, Tel. (0 52
23) 68 95 76, Enger.

in Spenge,
Tel. (0800) 9229220.

EWB Biinde, Energie- und
‘Wasserversorgung, Storungs-
annahme fiir Gas u. Wirme-

versorgung, Tel.
(05223)967100, Spenge.
Bereitschafts- und Entsto-

rungsdienst in Enger, (bei
Gasgeruch und Storungen der
Gas- und Wirmeversorgung),
Enger, Tel. (0800) 9 22 92 20.

Bereitschafts- und Entsto-
rungsdienst Wasserversor-
gung, Wirtschaftsbetriebe
Stadt Enger, Enger, Tel.
(05224) 97 85 88.

Sonntag, 9.30 Uhr Gottes-
dienst, Vorstellung der Kon-
formanden E-Nord, Pn. Lig-
niez

Lukaskirche Steinbeck

Sonntag, 9.30 Uhr Gottes-
dienst, 10.30 Kindergottes-
dienst, Pn. Braun (und Team)

Kirche

kranzgebet

St. Joseph Spenge
Sonntag, 9 Uhr Hochamt

Neuapostolische Kirche
Spenge, Uhlandstrafie 8
Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst
Mittwoch, 19.30 Uhr Gottes-
dienst

Landeskirchl. Gemeinsch.

Sonntag, 11 Uhr Gottes-

dienst, P. Horstkotte

Oldinghausen

Sonntag, 18 Uhr EchtZeit,
Abendgottesdienst fiir Jugend-
liche und Erwachsenemit Band
und Schnittchen.

Spenge
Marienkirche Wallenbriick
Sonntag, 10 Uhr zentraler mu-

sikalischer Gottesdienst, Pfr.
Andreas Giinther, (mit dem

Ihr Draht zur Neuen Westfalischen

Aboservice:
Anzeigenservice:

(05221) 591 30

<

ab 20.00 Kinderklinik im Kli-
nikum Herford, Tel. (05221)
94 25 44, bundesweit Tel. 116
117, Notdienst-Anrufzentrale,
Duisburg,.

Dr. med. Wiebke Berg-

Service-P:

(0521) 555-888  Fax Anzeigen:
(0521) 555-333  Lokalredaktion:
Kanenvurverkauf (0521) 555-444  Fax Redaktion:

(05221) 591 40
(05224) 99 09 50
(05224) 99 09 65

: Enger: Gerhard Knappe, Tabakwaren/Lotto, Burg-

strafie 13, Tel. 05224/990959. Spenge: Beate Sieber, Lotto und Schul-
bedarf, Lange Strae 25 + Bielefelder Str. 139, Tel. 05225/873040.

E-Mail: enger@nw.de

Ekkehard Wind (wi) 9909 51

Andreas Sundermeier (-as) 99 09 53
Martina Chudzicki (maw)99 09 52 Karin WeRler (acht)

9909 52

h Wallenbriick,
an der Orgel Anna-Maria Pfo-
tenhauer)

St. Martins-Stift

Donnerstag (21. Mirz),15.30
Uhr Gottesdienst mitdem Kin-
dergarten  Stiegelpotte, Pfr.
Malitte

Kath. Gottesdienste

St. Dionysius Enger

Sonntag, 10.30 Uhr Hochamt
Dienstag, 8.30 Uhr HI. Messe
Mittwoch, 18 Uhr Rosen-

Enger, Gemeindehaus an der
Stiftskirche

Sonntag, 18 Uhr, Abendgot-
tesdienst, Pridikantin Heike
Weber

Spenge, Gemeindehaus Lan-
ge Strafie

Sonntag, 15 Uhr Gemein-
schaftsstunde, Gemeinschafts-
pastor Roland Tober

Ruhe in der Stiftskirche.

FOTO: ANDREAS SN




