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Aromen fir Herz und Seele

Ruth-und-Willi-Biermann-Stiftung unterstiitzt Programm des St. Martins-Stift

I Von Daniela Dembert

Spenge (WB). Seit Mai
werden die Bewohner des St.
Martins-Stift mit einem beson-
deren Programm verwéhnt. Die
Ruth-und-Willi-Biermann-Stif-
tung erméglicht dem Haus das
Engagieren eines Musikers und
einer Aromatherapeutin. Fiir ei-
nige Stunden im Monat bieten
die einen kleinen Exkurs vom
Alltaglichen.

Etwas fiir Herz und Seele soll es
sein, Erinnerungen wecken, ent-
spannen und Freude schenken.
»Ohne die Unterstiitzung der Stif-
tung hétten wir dieses Angebot
nicht finanzieren kénnen, so Ein-
richtungsleiter Dr. Matthias Kra-
mer. Der Schwerpunkt liege im
Bereich der demenziell Erkrank-
ten, aber natiirlich koénnten alle
Bewohner in den Genuss von Mu-
sik und Massagen kommen.

Harald Kieflich ist schon seit
vielen Jahren bei Veranstaltungen
als Musiker zu Gast im Martins-
Stift, kennt die hauslichen Gege-
benheiten und seine Bewohner.
14-tdgig gestaltet der Musiker
zwei Stunden gemeinsamen Sin-
gens und Lauschens. »Harald
Kielich verfugt iiber das Reper-
toire an Liedern aus der Jugend
unserer Bewohner und findet mit
sehr viel Empathie heraus, was
gern gehért wird«, so Kramer.

Das zweite Angebot sei etwas
Auflergewthnliches, so der Ein-
richtungsleiter. Eine Aromathera-
peutin bietet einmal monatlich
Hand- und Fufimassagen mit duf-
tenden Olen. »Diifte sprechen die
Sinnlichkeit auf verschiedenen
Ebenen an«, weifl Kramer. Gerii-

Haben gemeinsam neue Angebote fiir demenziell Erkrankte auf den
Weg gebracht: Hans-Werner Liick (von rechts), Klaus Rieke und Willi

che riefen Erinnerungen wach
und konnten Einfluss auf den Ge-
miitszustand nehmen. »Das ist ein
richtiges Wellness-Programm, in
dem es um das Zusammenspiel
verschiedener Komponenten geht:
die Wahrnehmung anregen, Ent-
spannung durch Wohlgeruch und
Massage und nicht zuletzt der
zwischenmenschliche Korperkon-

takt, fasst er zusammen. Die bis-
her gemachten Erfahrungen seien
sehr gut. Von den Bewohnern
werde der Besuch der Aromathe-
rapeutin sehr offen und interes-
siert angenommen.

»Das Fernziel ist, die Mitarbei-
ter durch den Besuch der Thera-
peutin mit der Materie vertraut zu
machen, so dass sie dieses Ange-

Biermann von der Ruth-und-Willi-Biermann-Stiftung und der Leiter

des St. Martins-Stifts, Dr. Matthias Kramer.

bot {ibernehmen kénnen und so
eine Nachhaltigkeit entsteht«, er-
kldrt Klaus Rieke, Vorsitzender der
Ruth-und-Willi-Biermann-Stif-

tung das Ziel des zunéchst auf ein
Jahr begrenzten Programms. Die
Stiftung unterstiitze dieses Ange-
bote, weil sie iiber die Grundver-
sorgung hinaus fiir Lebensqualitat
stiinden, so Hans-Werner Liick,
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stellvertretender ~ Vorsitzender.
»Wir méchten ein wenig Licht in
den Alltag bringenc, sagt Willi
Biermann, dessen Stiftung den
Schwerpunkt auf die Kinder-
Krebshilfe und die Unterstiitzung
Demenzkranker legt.

Wer gerne im Stillen Gutes tun
mochte, kann dieses Engagement
durch Spenden unterstiitzen.

(GEBURTSTAGE

Sonntag
Lisa MannfraB}, 9o Jahre.

[Wenn Sie mochten, dass Ihr Ge-
burtstag in unserer Familienecke

verdffentlicht ~ wird: Telefon
05224 [ 98 61 14.
Sprechstunde

bei Demenz

Kreis Herford (WB). Die nichs-
te Geddchtnissprechstunde ist am
Mittwoch, 15. August, von 15 bis
1830 Uhr im Marie-Schmalen-
lbach-Haus, Graf-Kanitz-Strafle 5,
in Herford. Die Allianz fiir Men-
schen mit Demenz méchte in Ko-
operation mit Tatjana Schilling,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
und Fachkraft fiir medizinische
Psychometrie, mit dieser Sprech-
stunde Vorsorge und Beratung fii
Betroffene und Angehérige anbie-
ten. Eine Sitzung dauert 60 Minu-
ten und beinhaltet ein ausfiihrli-
ches Gesprach und Untersuchun-
gen, in denen gemessen wird, in
jwelchem Bereich und in welchem
lAusmaf} die geistige Leistungsfa-
higkeit nachgelassen hat.

Eine Anmeldung ist erforderlich,
sie wird im Marie-Schmalenbach-
Haus von Kalisha Schindler unter
der Telefonnummer 05221/7631120
angenommen.
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Teile unserer heutigen Ausgabe
(ohne Postauflage) enthalten
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Treffen der Demenz-Selbsthilfegruppe

Enger (WB). Die Alzheimer Beratungsstelle Enger veranstaltet am
Dienstag, 14. August, von 18.30 bis 20 Uhr, in der Wordebrinkstrafle 8 in
Enger, ein Treffen der Demenz-Selbsthilfegruppe Friihbetroffener und
pflegender Angehoriger aus Enger und Spenge, zu dem alle interessier-
ten Biirgerinnen und Biirger, herzlich eingeladen sind. Begleitet wird der
gegenseitige Austausch und die Unterstiitzung im Gesprach von Trau-

gott Pfaff.

nahme unter der

05224/994390.

Wort zum Sonntag

Von Jutta Hoppe

Doch weil wir wissen, dass der
Mensch durch Werke des Gesetzes
nicht gerecht wird, sondern durch
den Glauben von Jesus Christus,
sind wir zum Glauben an Jesus
Christus gekommen, damit wir
gerecht werden durch den Glau-
ben an Christus und nicht durch
Werke des Gesetzes, denn durch
Werke des Gesetzes wird kein
Mensch gerecht. *(Vers 16 aus dem
Galaterbrief 2, 16-21)

Paulus schreibt den Brief an die
Gemeinden in Galatien, eine Ge-
gend in der heutigen Tiirkei. Zuge-
geben, ganz einfach ist dieser Text
nicht. Aber er ldsst sich auf den
Punkt bringen. Wir kénnen und
miissen uns die Liebe Gottes nicht
erarbeiten, sondern bekommen
sie geschenkt. Wir miissen kein
himmlisches Punktekonto fiihren.

Ein Arbeitgeber findet das aller-
dings nicht so toll. Er muss darauf
achten, dass die Mitarbeiter auch
die Leistung bringen, fiir die sie
bezahlt werden. Ich habe eigent-
lich nichts gegen das Leistungs-
prinzip. Unser Land ware nicht
das, was es ist, wenn wir das nicht
hatten. Unseren Lebensstandard,
unsere medizinische Versorgung,
unsere Wirtschaftskapazitdt ha-
ben wir nur, weil auf Leistung
‘Wert gelegt wird.

Aber schwierig wird es, wenn
diese Schraube {iberdreht wird.
‘Wenn Menschen sich nur noch
iiber ihre Leistungsfahigkeit defi-
nieren und in tiefe Verzweiflung
geraten, weil sie irgendwann mer-
ken, dass sie nicht mehr so kén-
nen wie frither oder wenn Men-
schen so unter Druck geraten,
dass sie schliefilich zusammen-
brechen. Burn-out wird allmahlich

Jutta Hoppe ist Mitglied
des Arbeitskreises Gottes-
dienst der Evangelischen
Kirchengemeinde Enger.

zur Volkskrankheit. Das ist ein
Alarmzeichen. Wir sind dabei,
Leistung zum Go6tzen zu erheben
und das ist nicht gut.

Aber was muss ich tun, um ein
guter Christ zu sein? Dazu gibt es
bestimmt verschiedene Antwor-
ten: Muss ich jeden Sonntag zur
Kirche gehen, darf ich sonntags
keinen Rasen méhen oder keine
‘Wasche auf die Leine héngen?
‘Wenn ich fiir andere da bin, bin
ich dann ein guter Christ? Martin
Luther beispielsweise ging ins
Kloster, um Gott mit seinem gan-
zen Leben zu dienen.

Ich muss kein Gesetz erfiillen,
um von Gott geliebt zu werden. Es
héngt nicht von der Sonntagsruhe
ab, ob ich ein guter Christ bin. Sol-
che Gesetze regeln sozusagen das
AuBerliche. Es ist umso wichtiger,
dass Christus zum Motor meines
Lebens wird. So kann ich meinen
‘Weg gehen. Ich kann ganz getrost
in dem Wissen sein, dass Gottes
Aufmerksamkeit auf mir ruht. Das
ist das Wichtigste.

Tageskalender

Wochenende, 11. und 12. August

HERFORDER KREISBLATT

Herforder Kreisblatt, Briiderstra-
Re 30, Herford, Telefon
05221/59080, Sa. 9.30 bis 12 Uhr

ENGER
Rat UND HiLre

Alzheimer Beratungsstelle, Wer-

geoffnet. ther Strafe 22, Notfalltelefon:
0157/72793388.

NoTDIENSTE .

Apotheke, Sa. Wittekind-Apothe-  BADER

ke, Hi Ei Gar Enger, Ring-

Strafle 34, Telefon 05221/66762; So.
apolife Apotheke, Biinde-Holsen,
Kirchstrafle 9, Telefon
05223/689505. Weiden-Apotheke,
Bad Salzuflen, Krumme Weide 40,
Telefon 05222/98520.

strafie 4, Telefon 05224/2142, Sa. 10
bis 18.30 Uhr und So. 10 bis 18.30
Uhr gedffnet (Warmbadetag).

AUSSTELLUNGEN

Augenarzt-Notruf 116
117 (tagsiiber), 24 bis 8 Uhr Augen-
ambulanz Klinik Rosenhéhe Tele-
fon 0521/9438533.
Hals-Nasen-Ohrenarzt, Dr. Detlef
und Sabine Walter, Bismarckstra-
fe 8, Biinde, Telefon 05223/2999,
Notdienst, 22 bis 8 Uhr HNO-KIi-
nik in Minden, Telefon o0571/7900,
oder Bielefeld, Telefon o521/5810.
Zentrale Notfallpraxis Biinde,
Viktoriastrafle 19, Telefon
05223/19292, Sa. 8 bis 20 Uhr und
So. 8 bis 20 Uhr Zentrale Notfall-
praxis MuM.

Storfallnummer, 05223/967100
bei Stérungen in der Gas- und
‘Wirmeversorgung in Spenge.
Kinderarzt, Dr. Michael Buch-
holz/Dr. Rainer Schaffler Vlotho,
Herforder Strafle 115, Telefon
05733/960000, So. 8 bis 20 Uhr
Notdienst.

Dr. Stefanie Eisberg Bad Oeyn-
hausen, Eidinghausener Strafie 5,
Telefon 05731/23334, Sa. 8 bis 20
Uhr Notdienst.

Kinder- und Her-

Wi Kirchplatz
10, Telefon 05224/910995, So. 11 bis
18 Uhr und Sa. 15 bis 18 Uhr geoff-
net.

VEREINE UND VERBANDE

TVC Enger, Gartenhallenbad, Sa.
15.30 bis 16.30 Uhr Nordic Walking.

GOTTESDIENSTE

Ev. Kirche O1/P6, So. 11 Uhr Som-
merkirche, gemeinsamer Gottes-
dienst aller Gemeindebezirke mit
anschliefendem Kirchkaffee, Pfr.
Giinther.

Kath. Kirche St. Dionysius, So.
10.30 Uhr Hochamt.

SPENGE
Kino

Zentral-Theater, Poststr. 29, Tele-
fon 05225/2609, Sa. 15 Uhr, 17.30
Uhr und So. 15 Uhr, 17.30 Uhr Hotel

ford, Schwarzenmoorstrafe 70,
Telefon 05221/942455, Sa. 20 bis 8
Uhr und So. 20 bis 8 Uhr Kinder-
arztlicher Notfalldienst oder Not-
dienst-Anrufzentrale  Duisburg,
Telefon 0180/5044100.
Notfallpraxis am Klinikum, Tele-
fon 05221/942426, Sa. 8 bis 22 Uhr
und So. 8 bis 22 Uhr Notdienst.

T 3 - Ein Monster
Urlaub, Sa. 20 Uhr und So. 20 Uhr
Die Farbe des Horizonts.

Biiper
Biirgerbad Lenzinghausen,
Stiller Frieden, Telefon

05225/2257, Sa. 11 bis 19 Uhr und
So. 11 bis 19 Uhr geoffnet.
Werburger Waldbad, Bussche-

Miinch-Strafle 25 Telefon
05225/1495 , Sa. 10 bis 19 Uhr und
So. 10 bis 19 Uhr geoffnet.

BUCHEREIEN

Stadtbiicherei, Poststrae 6a,
Telefon 05225/6322, Sa. 10 bis 13
Uhr Ausleihe (Eingang Lonsweg).

AUSSTELLUNGEN

‘Werburg, So. 11 bis 17 Uhr und Sa.
14 bis 17 Uhr Museum und Café ge-
offnet.

VEREINE UND VERBANDE

BSG Spenge-Enger, Sa. 7.45 bis
8.30 Uhr, 8.30 bis 9.15 Uhr, 9.15 bis
10 Uhr 15 Uhr Fit ab 60 - mobil

und aktiv, Wassergymnastik/
Schwi im Gart
Enger.

i ein L

So. 10 bis 12 Uhr Kleinkaliberschie-

fen im Schiitzenheim.

LRG Lenzinghausen, Biirgerbe-
rum i

sen, Turnerstrafe 3, Telefon

05225/4712, So. 10 Uhr und Sa. 12

Uhr Radfahren in der Mehrzweck-

halle.

TV Lenzinghausen Rehasport,

Trainingsraum, Bielefelder Strafle

137, Sa. 10.30 bis 11.30 Uhr Ubungs-

stunde.

KINDER UND JUGENDLICHE
Jugendzentrum Charlottenburg,
Charlottenburg 7% Telefon
05225/3735, Sa. 15 bis 18 Uhr Tee-
ny-Time, Sa. 15 bis 22 Uhr geoff-
net.

GOTTESDIENSTE

Ev. Kirche Hiicker-Aschen, So. 10
Uhr, Kapelle Grof-Aschen, Gottes-
dienst, Pfrn Berg.

o ROSSMANN

o B1 BAUMARKT

o WEZ

o NETTO

o MC DONALD’S

o EXPERT

o MARKTKAUF

o EXPO BORSE

o MEYER & ZANDER

Wir bitten um Beachtung.
Fragen zu |hrer Prospektvertei-
lung beantworten wir lhnen ger-
ne unter der Telefonnummer
0521/ 585-344.
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Ev. Kirche L So. 10
Uhr, Gottesdienst mit Taufe, Pfr.
Gressog.

Ev. Kirche Spenge, Kein Gottes-
dienst.

Ev. Kirche Wallenbriick, Kein
Gottesdienst.

Kath. Kirche St. Joseph, So. 9 Uhr,
Hochamt.

Neuapostolische Kirche, So. 9.30
Uhr Gottesdienst.
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